
Θα κυνηγήσει µία θέση στην πεντάδα…. 

Αρκαδικός-Αγία Παρασκευή 99-86 (52-46) 

 

O Αρκαδικός κέρδισε µε 99-86 την Αγία Παρασκευή και ανέβηκε στην 

6
η
 θέση του βαθµολογικού πίνακα, διεκδικώντας στα τελευταία τρία 

παιχνίδια του πρωταθλήµατος µία θέση στην πεντάδα της τελικής 

κατάταξης. 

 

Το παιχνίδι είχε γρήγορο ρυθµό, από την αρχή έδειχνε πώς θα πάει ψηλά 

το σκορ, µε τον Αρκαδικό όµως να κατακτά την 11
η
 του φετινή νίκη όταν 

βελτίωσε την άµυνα του στο τρίτο δεκάλεπτο. Στο διάστηµα αυτό, το 

«εύθραυστο» 54-51 µε ένα επιµέρους σκορ 16-4 έγινε 70-55 και κάπου 

εκεί κρίθηκαν τα πάντα, αφού στη συνέχεια οι παίκτες του Γιάννη 

Καστρίτη κράτησαν εύκολα σχετικά την διαφορά και έφτασαν στην 

κατάκτηση του ροζ φύλλου αγώνα µε 99-86. 

 

Ο Σέρβος Μάρκο Πόπαντιτς αποτέλεσε την επιτοµή του πλευµέηκερ στο 

αποψινό παιχνίδι, αφού τα έκανε όλα πιο εύκολα, είτε για τον ίδιο 

σηµειώνοντας 16 πόντους µε 6/6 βολές, 2/3 δίποντα, 2/4 τρίποντα, είτε 

για τους συµπαίκτες του, καθώς µοίρασε 10 ασίστς.  

Σε µία από τις πιο πλήρεις εµφανίσεις πλευµέηκερ στην κατηγορία, ο 

Πόπαντιτς κέρδισε ακόµα 4 ριµπάουντ, έκλεψε µία φορά την µπάλα, ενώ 

όταν χρειάστηκε πρόσφερε και ένα µεγαλοπρεπέστατο κόψιµο 

κερδίζοντας στο φινάλε δικαιολογηµένα το χειροκρότηµα των φιλάθλων. 

 

Ο Κοψαύτης λόγω των φάουλ που χρεώθηκε στο πρώτο δεκάλεπτο 

έπαιξε µόλις 9 λεπτά στο πρώτο ηµίχρονο, αλλά στο δεύτερο ηµίχρονο 

ήταν και πάλι ο γνωστός «αρχηγός» του Αρκαδικού. Ο Αστρινός 

φόργουορντ τελείωσε τον αγώνα µε 17 πόντους, 7 ριµπάουντ, 3 ασίστς, 2 

κλεψίµατα δίνοντας τις… απαντήσεις του, όταν πλησίαζαν στο σκορ οι 

φιλοξενούµενοι. 

 

Το καλύτερο του παιχνίδι µε την φανέλα του Αρκαδικού 

πραγµατοποίησε ο Παναγιώτης Μαγιντόµπε, που µετά την µία 

αγωνιστική που τιµωρήθηκε λόγω της αποβολής του στον αγώνα µε το 

Παγκράτι, επέστρεψε δριµύτερος στο παρκέ. Ο Καστρίτης τον άφησε 25 

λεπτά στο παρκέ και αυτός τον δικαίωσε παίζοντας µε ιδιαίτερο πάθος σε 

άµυνα και επίθεση, σηµειώνοντας 11 πόντους µε 3/6 τρίποντα και 1/1 

δίποντο, ενώ είχε ακόµα 4 ριµπάουντ και µία ασίστ. 

 

Ο Σάκοτα συνεχίζει τις καλές του εµφανίσεις στο πρωτάθληµα και στο 

σηµερινό παιχνίδι πραγµατοποίησε µία ακόµα καλή εµφάνιση. Ο Σάκοτα 

είχε 8 πόντους, 8 ριµπάουντ και ήταν κάτι παραπάνω από θετικός και στη 



νίκη επί της «Αγίας». Κοντά του σε απόδοση και αποτελεσµατικότητα ο 

πέµπτος παίκτης του Αρκαδικού µε διψήφιο αριθµό πόντων, ο Γκόβας, 

που σηµείωσε 10 πόντους χωρίς να αστοχήσει (5/5 βολές, 1/1 δίποντο, 

1/1 τρίποντο), ενώ είχε ακόµα 2 ασίστς και ένα κλέψιµο. 

 

Ο Προδρόµου ξεκίνησε ιδιαίτερα ορεξάτος, σηµείωσε τους 8 από τους 9 

πόντους του Αρκαδικού, αλλά στη συνέχεια χρεώθηκε µε φάουλ, βγήκε 

εκτός ρυθµού µε αποτέλεσµα να αγωνιστεί µόλις 14 λεπτά. Σε αυτό το 

διάστηµα εκτός από τις 2/2 βολές και τα 5/5 δίποντα, κέρδισε ακόµα 4 

ριµπάουντ και πρόσφερε σηµαντικά στην οµάδα του. 

 

Ο Καραµαλέγκος αρίστευσε στα οργανωτικά του καθήκοντα, µοίρασε 4 

ασίστς, σηµείωσε 8 πόντους και όταν χρειάστηκε έκανε και ένα 

εντυπωσιακό κόψιµο. Πολύ καλή παρουσία είχε στα δέκα λεπτά που 

χρησιµοποιήθηκε και ο Πίνης, που σηµείωσε 7 πόντους, κέρδισε ένα 

ριµπάουντ και έδωσε µία ασίστ. Ο Γιαννουλάκος έκανε τα εύκολα-

δύσκολα σε αρκετές φάσεις και αυτό ήταν που του κόστισε την ακόµα 

καλύτερη στατιστική. Ο σέντερ του Αρκαδικού είχε 8 πόντους, 5 

ριµπάουντ, 1 ασίστ και 2 κλεψίµατα, ανεβάζοντας την απόδοση του στο 

δεύτερο ηµίχρονο. 

 

Το παιχνίδι τελείωσε µε καλάθι του «βενιαµίν» Γιώργου Σακελλαράκου, 

που αγωνίστηκε 48 δευτερόλεπτα και πρόλαβε να σκοράρει, όντας ο 41
ος

 

παίκτης του Αρκαδικού που σκοράρει αυτή την πενταετία στην Α2 

κατηγορία, αλλά και ο µικρότερος σε ηλικία παίκτης του Αρκαδικού που 

το πετυχαίνει σε ηλικία 18 ετών και σίγουρα ένας από τους νεότερους 

παίκτες που σκοράρουν στο φετινό πρωτάθληµα της Α2 κατηγορίας. 

 

Τέλος, θα πρέπει να γίνει ιδιαίτερη µνεία στο Νίκο Ματζιώρη της Αγίας 

Παρασκευής που σηµείωσε 41 πόντους στο αποψινό παιχνίδι µε 

απίστευτη στατιστική: 20/24 βολές, 6/12 δίποντα, 3/5 τρίποντα, 14 

κερδισµένα φάουλ, 7 ριµπάουντ, 2 ασίστς, 2 κλεψίµατα και έγινε ο 

παίκτης που έχει σκοράρει τους περισσότερους πόντους εναντίον του 

Αρκαδικού σε ένα παιχνίδι της Α2 κατηγορίας! 

 

∆ιαιτητές: Μπούσιας, ∆ηµόπουλος, Καραλής 

∆εκάλεπτα: 25-25, 52-46, 75-62, 99-86  

Αρκαδικός (Καστρίτης): Καραµαλέγκος 8, Πίνης 7 (1), Σακελλαράκος 

2, Μαγιντόµπε 11 (3), Κοψαύτης 17 (2), Προδρόµου 12, Τζατζάς, 

Πόπαντιτς 16 (2), Σάκοτα 8, Γκόβας 10 (1), Γιαννουλάκος 8. 

Αγία Παρασκευή (Αποσκίτης): Άρχος, Καρβούνης 2, Λαµπρόπουλος, 

Βασιλόπουλος, Καρτέρης 12 (2), Ζερβός 16 (3), Χατζηδιάκος, Σβάρνας, 

Αναγνωστόπουλος 4, Ψαρόπουλος 11 (1), Ματζιώρης 41 (3). 



Πέντε παίκτες του Αρκαδικού στα ΤΟΡ-10 

 

Μετά τα παιχνίδια της 23
ης

 αγωνιστικής, πέντε παίκτες του Αρκαδικού 

(Γιαννουλάκος, Πόπαντιτς, Κοψαύτης, Προδρόµου, Πάνου) παραµένουν 

στα ΤΟΡ-10 των στατιστικών κατηγοριών της Α2 κατηγορίας µε τους 

Βασίλη Γιαννουλάκο, Μάρκο Πόπαντιτς και Γιώργο Κοψαύτη να 

βρίσκονται σε τρία ΤΟΡ-10. 

 

Ο σέντερ του Αρκαδικού Βασίλης Γιαννουλάκος έχει παρουσία σε 

τρεις στατιστικές κατηγορίες καθώς είναι: 

- 3
ος

  ριµπάουντερ µε 177 «σκουπίδια»  

- 3
ος

  µπλοκέρ του πρωταθλήµατος µε 21 τάπες 

- 10
ος

 πιο εύστοχος του πρωταθλήµατος στα δίποντα µε 58% (71/123). 

 

Ο Σέρβος γκάρντ του Αρκαδικού Μάρκο Πόπαντιτς έχει παρουσία σε 

τρεις στατιστικές κατηγορίες καθώς είναι: 

- 4
ος

  µπόµπερ µε 51 εύστοχα τρίποντα 

- 6
ος

  σκόρερ του πρωταθλήµατος µε 370 πόντους 

- 7
ος

  πιο εύστοχος του πρωταθλήµατος από τη γραµµή των ελευθέρων 

βολών µε 83% (105/127) 

 

Ο αρχηγός του Αρκαδικού Γιώργος Κοψαύτης έχει παρουσία σε τρεις 

στατιστικές κατηγορίες καθώς είναι: 

- 8
ος

 πιο εύστοχος του πρωταθλήµατος από την γραµµή των ελευθέρων 

βολών µε 82% (75/91) 

- 9
ος

 µπόµπερ µε 42 εύστοχα τρίποντα 

- 10
ος

 στα κλεψίµατα µε 30. 

 

Ο φόργουορντ του Αρκαδικού Γιάννης Προδρόµου έχει παρουσία σε 

δύο στατιστικές κατηγορίες καθώς είναι: 

- 2
ος

 στα κλεψίµατα µε 42 και  

- 4
ος

 σε ποσοστό ευστοχίας στα δίποντα µε ποσοστό 62% (88/142).  

 

Τέλος, ο Σπύρος Πάνου βρίσκεται στην 9
η
 θέση των µπλοκέρ µε 10 

κοψίµατα. 

 

 

 

Καστρίτης: «Να τερµατίσουµε στην καλύτερη θέση» 

 

Ο προπονητής του Αρκαδικού Γιάννης Καστρίτης µίλησε για το 

νικηφόρο παιχνίδι µε την Αγία Παρασκευή, συγχαίροντας τους παίκτες 

της οµάδας του για τη συγκέντρωση που έδειξαν. 



 

Ο νεαρός τεχνικός δεν παρέλειψε να επισηµάνει πώς στα εναποµείναντα 

παιχνίδια του φετινού πρωταθλήµατος ο Αρκαδικός θα επιδιώξει να 

πετύχει όσες περισσότερες νίκες γίνεται, προκειµένου να τερµατίσει η 

οµάδα όσο ψηλότερα γίνεται. Αναλυτικά οι δηλώσεις του Έλληνα 

τεχνικού έχουν ως εξής: 

 

«Ήταν ένα παιχνίδι που θέλαµε να αντιµετωπίσουµε µε πολύ µεγάλη 

σοβαρότητα καθώς γνωρίζαµε πώς η Αγία Παρασκευή είναι 

ιδιαιτέρως ανταγωνιστική και είχε δυσκολέψει αρκετούς αντιπάλους 

της το τελευταίο διάστηµα. 

 

Στο πρώτο ηµίχρονο δυσκολευτήκαµε να προσαρµοστούµε στα 

χαµηλά σχήµατα του αντιπάλου µας, όµως στο δεύτερο ηµίχρονο 

ανταποκριθήκαµε πολύ καλύτερα παίρνοντας µία διαφορά την οποία 

διαχειριστήκαµε µέχρι το τέλος του παιχνιδιού, φτάνοντας στη νίκη. 

 

Συγχαρητήρια στους παίκτες µας για τη συγκέντρωση που επέδειξαν 

και τη νίκη τους, αλλά συγχαρητήρια και στην Αγία Παρασκευή για 

την αξιέπαινη προσπάθεια της. 

 

Για εµάς το πρωτάθληµα συνεχίζεται και θέλουµε να κάνουµε όσο το 

δυνατόν περισσότερες νίκες και να τερµατίσουµε στην καλύτερη 

δυνατή θέση» 

 

Πόπαντιτς, Γιαννουλάκος κυνηγάνε τα ρεκόρ χρονιάς  

 

Στις επόµενες γραµµές θα σας παρουσιάσουµε τα ρεκόρ χρονιάς του 

Αρκαδικού στην Α2 κατηγορία, σε πόντους, τρίποντα, ριµπάουντ, 

ασίστς, κλεψίµατα και κοψίµατα, όπως αυτά έχουν διαµορφωθεί τα πέντε 

χρόνια που ο Αρκαδικός αγωνίζεται στο υψηλό επίπεδο της 

συγκεκριµένης κατηγορίας.  

 

Το πρώτο ρεκόρ που φαίνεται πώς θα κινδυνέψει να καταρριφθεί είναι τα 

τρίποντα, καθώς ο Σέρβος πλευµέηκερ Μάρκο Πόπαντιτς έχει 

ευστοχήσει σε 51 τρίποντα και απειλεί να καταρρίψει τα 56 που έχει 

ευστοχήσει την σαιζόν ο Ανδρέας Σιζόπουλος την αγωνιστική περίοδο 

2009-2010. 

 

Αρκετά κοντά στην κατάρριψη του είναι και το ρεκόρ κοψιµάτων, αφού 

ο Βασίλης Γιαννουλάκος έχει 21 τάπες, την στιγµή που την πρώτη χρονιά 

(2009-2010) του Αρκαδικού στην Α2 κατηγορία, ο Μαυροβούνιος 

Λιούµπο Γιοβάνοβιτς είχε κάνει 23 κοψίµατα. 



 

Τα ρεκόρ του Ανδρόνικου Γκιζόγιαννη σε πόντους και ριµπάουντ είναι 

αρκετά µακριά µε 506 και 253 αντίστοιχα, αφού ο Πόπαντιτς αυτή τη 

στιγµή έχει σκοράρει 370 πόντους και στα ριµπάουντ ο Γιαννουλάκος 

έχει 177. 

 

Πολύ µακριά είναι και οι ασίστς του Παπαδάκη (140 έναντι 66 που έχει 

αυτή τη στιγµή ο Κοψαύτης), ενώ στα κλεψίµατα επίσης είναι πολύ 

µακριά το ρεκόρ του Τσιότρα (77 έναντι 42 του Προδρόµου). 

 

Ρεκόρ πόντων µίας χρονιάς: Ανδρόνικος Γκιζόγιαννης 506 (2011-2012) 

Ρεκόρ τρίποντων µίας χρονιάς: Ανδρέας Σιζόπουλος 56 (2009-2010) 

Ρεκόρ ριµπάουντ µίας χρονιάς: Ανδρόνικος Γκιζόγιαννης 253 (2011-

2012) 

Ρεκόρ ασίστς µίας χρονιάς: Μύρων Παπαδάκης 140 (2010-2011) 

Ρεκόρ κλεψιµάτων µίας χρονιάς: Θεόδωρος Τσιότρας 77 (2012-2013) 

Ρεκόρ κοψιµάτων µίας χρονιάς: Λιούµπο Γιοβάνοβιτς 23 (2009-2010) 

 

4
η
 καλύτερη άµυνα ο Αρκαδικός 

 

Την 4
η
 καλύτερη άµυνα του πρωταθλήµατος έχει ο Αρκαδικός µετά από 

την 23
η
 αγωνιστική της φετινής Α2 κατηγορίας, αφού υστερεί µόνο των 

τριών οµάδων που έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο (ΑΕΚ, Καβάλα, 

Κόροιβος) διεκδικώντας την άνοδο στην Α1 κατηγορία µέχρι την 

τελευταία αγωνιστική. 

 

Ο Αρκαδικός δέχεται ανά παιχνίδι 71,4 πόντους, ενώ η πρωτοπόρος του 

βαθµολογικού πίνακα ΑΕΚ δέχεται 64,6 και την ακολουθούν η Καβάλα 

µε 65,3 και ο Κόροιβος µε 67,3. 

 

Ρεκόρ επίθεσης οι 99 επί της «Αγίας» 

 

Ο Αρκαδικός στο νικηφόρο του παιχνίδι επί της Αγίας Παρασκευής 

έκανε ρεκόρ πόντων για φέτος, αφού σηµείωσε 99 ξεπερνώντας τους 86 

που είχε σηµειώσει επί του Ηρακλή στις 1 Μαρτίου 2014, τους 85 επί της 

Αγίας Παρασκευής στις 4 Ιανουαρίου 2014, τους 83 επί της ΑΕ Ψυχικού 

στις 18 Ιανουαρίου 2014 και τέλος τους 80 επί του Φίλιππου Βέροιας 

στις 9 Νοεµβρίου 2013. 

 

Παράλληλα, οι 99 πόντοι του Αρκαδικού επί της Αγίας Παρασκευής 

είναι η τρίτη καλύτερη επίδοση του Αρκαδικού στα πέντε χρόνια που 

αγωνίζεται στην Α2 κατηγορία, υστερώντας µόνο των 105 επί του ΟΦΗ 



στις 12 Μαΐου 2012 και των 103 πόντων επί της ΑΕΚ Άργους στις 4 

Φεβρουαρίου 2012. 

 

Στις παρακάτω γραµµές παρουσιάζουµε τις δέκα καλύτερες επιθετικές 

επιδόσεις του Αρκαδικού στα πέντε χρόνια που αγωνίζεται στην Α2 

κατηγορία: 

12-5-2012: Αρκαδικός-ΟΦΗ   105-99 

4-2-2012: ΑΕΚ Άργους-Αρκαδικός  81-103 

4-12-2010: Αρκαδικός-Νήαρ Ήστ  99-85 

12-4-2014: Αρκαδικός-Αγία Παρασκευή 99-86 

27-2-2010: Αρκαδικός-ΑΓΟ Ρεθύµνου 98-90 

17-3-2012: Αρκαδικός-Απόλλων Πατρών 96-90 

26-11-2011: Αρκαδικός-Πανελευσινιακός 94-95 

22-10-2011: Αρκαδικός-∆όξα Λευκάδας  94-73 

29-10-2011: Αµύντας-Αρκαδικός  87-93 

10-12-2011: Αρκαδικός-Ερµής Περάµατος 92-73 

 

Οι 10 «µαγικές» ασίστς του Πόπαντιτς 

Μόλις επτά παίκτες το κατάφεραν φέτος! 
 

Τελειώνοντας το παιχνίδι µε την Αγία Παρασκευή και βλέποντας την 

στατιστική του Μάρκο Πόπαντιτς το µάτι… έπεφτε στους πολύ καλούς 

του αριθµούς: 16 πόντοι, 10 ασίστς και 8 κερδισµένα φάουλ, που 

συνοδεύονταν από υψηλά ποσοστά ευστοχίας. 

 

Τρεις αγωνιστικές πριν το φινάλε του πρωταθλήµατος, µόλις επτά 

παίκτες έχουν µοιράσει σε έναν φετινό αγώνα της Α2 κατηγορίας 10 ή 

παραπάνω ασίστς και αυτό σίγουρα κάνει ακόµα σπουδαιότερο το 

επίτευγµα του Σέρβου πλευµέηκερ του Αρκαδικού. 

 

Το προηγούµενο Σάββατο ήταν πάντως «ηµέρα ασίστ» καθώς και ο 

Φώτης Βασιλόπουλος του Παγκρατίου µοίρασε 10 ασίστς, βοηθώντας 

την οµάδα του να κερδίσει εκτός έδρας το Λαύριο µε 83-71, ενώ 

αντίθετα ο Ευθύµης Κόθρας του Ηρακλή µοίρασε επίσης 10 «έτοιµα» 

καλάθια στους συµπαίκτες του, αλλά η οµάδα του έχασε 84-86 από τον 

Φίλιππο Βέροιας. 

 

Ας θυµηθούµε τους επτά παίκτες που έχουν µοιράσει σε έναν αγώνα 10 

ασίστς ή περισσότερες στο φετινό πρωτάθληµα: 

12-10-2013: Παγκράτι-Φίλιππος Βέροιας 73-67 (Βασιλόπουλος 14) 

1-3-2014: Αρκαδικός-Ηρακλής   86-70 (Κόθρας 11) 

12-4-2014: Αρκαδικός-Αγία Παρασκευή 99-86 (Πόπαντιτς 10) 

9-11-2013: Καβάλα-Παγκράτι   96-82 (Κατσαρές 10) 



23-11-2013: ΟΦΗ-Ερµής Λαγκαδά  94-64 (∆εληγιώργης 10) 

22-2-2014: Λαύριο-ΑΕ Ψυχικού  89-87 (Γιαννακόπουλος 10) 

15-3-2014: Ίκαροι Σερρών-Φίλιππος Βέροιας70-72 (Κιτσούλης 10) 

- Ο Ευθύµης Κόθρας έχει µοιράσει τρεις φορές ακόµα από 10 

ασίστς  

- Ο Φώτης Βασιλόπουλος έχει µοιράσει ακόµα µία φορά 12 ασίστς, 

µία φορά 11 ασίστς και πέντε φορές από 10 ασίστς 

- Ο ∆εληγιώργης του ΟΦΗ έχει µοιράσει ακόµα µία φορά 10 ασίστς 

 


