
Έκανε τα εύκολα δύσκολα… 

Αρκαδικός-Ερµής Λαγκαδά 76-73 

 

Ο Αρκαδικός έκανε τα εύκολα-δύσκολα, αφού παρά το γεγονός ότι 

προηγήθηκε δύο λεπτά πριν τη λήξη του ηµιχρόνου µε 46-22, 

αποδίδοντας εκπληκτικό µπάσκετ σε όλο αυτό το διάστηµα, ένιωσε την 

καυτή… ανάσα του Ερµή Λαγκαδά, που λίγο πριν τελειώσει το παιχνίδι 

είχε καταφέρει να µειώσει µέχρι τον έναν πόντο (70-69!) και να ξαναµπεί 

στη διεκδίκηση της νίκης. 

 

Στην συνέχεια του παιχνιδιού, ο Μάρκο Πόπαντιτς µε λόµπα α λα 

Ναβάρο έδωσε προβάδισµα τριών πόντων στον Αρκαδικό (72-69, 1.01 

πριν τη λήξη του παιχνιδιού) δίνοντας µία σηµαντική ανάσα στην οµάδα 

του.  

 

Μετά το τάιµ-άουτ που ζήτησε ο προπονητής των φιλοξενουµένων 

Στάθης Καµαράκης, ακολούθησαν τρία συνεχόµενα άστοχα τρίποντα 

από τους παίκτες του Ερµή (στα 00.47 Ηλιάδης, στα 00.42 ο Θ. 

Ιωακειµίδης και στα 00.33 ο Τρτιτς) µε τον Προδρόµου τελικά να «λύνει 

τον γόρδιο δεσµό» κερδίζοντας το αµυντικό ριµπάουντ.  

 

Με το χρόνο που αποµένει για την λήξη του αγώνα να είναι 00.14 ο 

Προδρόµου αστόχησε υπό την πίεση των ψηλών του Ερµή, αλλά ο 

Γκόβας ως «ο από µηχανής Θεός» κέρδισε το επιθετικό ριµπάουντ και 

στη συνέχεια της φάσης το φάουλ. Με δύο εύστοχες βολές στα 00.12 ο 

εορτάζοντας σήµερα Θεοδόσης έδωσε πέντε πόντους «αέρα» µε 74-69.  

 

Όµως το παιχνίδι δεν τελείωσε σε αυτό το σηµείο, καθώς µετά από 

άστοχο σουτ του Ηλιάδη, ο Σιγκούνας µε φόλοου µείωσε στους τρεις 

πόντους και πάλι (74-71, 00.10) για τον Ερµή Λαγκαδά. Στην επαναφορά 

της µπάλας ο Γκόβας κέρδισε φάουλ και µε δύο εύστοχες ελεύθερες 

βολές έκανε το 76-71 στα 00.09. Με αυτές τις καθοριστικές ελεύθερες 

βολές, ο Θεοδόσης Γκόβας τελείωσε τον αγώνα µε 6/6 συνολικά 

ανεβάζοντας το σερί των εύστοχων βολών του στο φετινό πρωτάθληµα 

στις 23! 

 

Στην επόµενη επίθεση του Ερµή ο Πάνου φιλοδώρησε µε τάπα τον 

Σιγκούνα, ωστόσο ο τελευταίος µε το άκουσµα της κόρνας διαµόρφωσε 

το τελικό 76-73. Ο πρώην παίκτης του Αρκαδικού, Αλέξανδρος 

Σιγκούνας τελείωσε τον αγώνα µε 20 πόντους, 10 ριµπάουντ, 2 ασίστς, 2 

κλεψίµατα και ένα κόψιµο σε 29 λεπτά συµµετοχής µε σύστηµα 

αξιολόγησης 1.022! 

 



Από την πλευρά του Αρκαδικού τώρα, όλοι πρόσφεραν στο να φτάσει ο 

Αρκαδικός στην έκτη νίκη του φετινού πρωταθλήµατος και να ξεκινήσει 

µε τον καλύτερο τρόπο το 2014 στην έδρα του, µε νίκη που τον έφερε 

στην 5
η
 θέση του βαθµολογικού πίνακα, ωστόσο τέσσερις παίκτες 

ξεχώρισαν.  

 

Ο Γιώργος Κοψαύτης τελείωσε τον αγώνα µε 18 πόντους, 6 ριµπάουντ, 2 

ασίστ και 2 κλεψίµατα, σε µία ακόµα παρουσία ολ-αράουντ σε παιχνίδι 

της Α2 κατηγορίας, ενώ ο Γιάννης Προδρόµου λίγο έλειψε να κάνει ένα 

ασυνήθιστο τριπλ-νταµπλ µε 10 πόντους, 7 ριµπάουντ και 7 κλεψίµατα.  

 

Ο Μάρκο Πόπαντιτς τελείωσε τον αγώνα µε 16 πόντους, 4 ασίστς και 2 

κλεψίµατα, ενώ πέτυχε το καλάθι-απάντηση όταν µείωσε στον έναν 

πόντο ο Ερµής Λαγκαδάς και ο εορτάζοντας σήµερα Θεοδόσης Γκόβας, 

εκτός των κρίσιµων εύστοχων βολών στο φινάλε του παιχνιδιού, είχε 18 

πόντους, µε 2 ασίστς και 2 κλεψίµατα. 

 

∆ιαιτητής: Ανδρικόπουλος, Θεονάς, Σκούτας (Αττικής) 

∆εκάλεπτα: 20-10, 46-31, 64-52, 76-73 

Αρκαδικός (Καστρίτης): Καραµαλέγκος 2, Πίνης 3 (1), Τζάτζας, 

Κοψαύτης 18 (3), Προδρόµου 10, Πόπαντιτς 16 (1), Σάκοτα, Γκόβας 18 

(2), Γιαννουλάκος 5, Πάνου 4. 

  

Ερµής Λαγκαδά (Καµαράκης): Καϊκλής,  Σ. Ιωακειµίδης 4 (1), Θ. 

Ιωακειµίδης 8, Σιγκούνας 20 (1), Καµαριώτης 6, Καλογιαννίδης, 

Ηλιάδης 9 (1), Τρτιτς 14, Σικαλίδης, Παρίτσης 4 (1), Παπαιωακείµ 8. 

- Πριν τον αγώνα ο Αρκαδικός τίµησε τον Αλέξανδρο Σιγκούνα για 

την προσφορά του στην οµάδα την περσινή αγωνιστική περίοδο. 

- Στο ηµίχρονο της αναµέτρησης η οµάδα µίνι του Αρκαδικού 

έδωσε µια µικρή µπασκετική παράσταση στο φίλαθλο κοινό του 

κλειστού γυµναστηρίου Τρίπολης. 

 

 

 

23 σερί εύστοχες βολές για Γκόβα! 

 

Συνεχίζει την απόλυτη ευστοχία του από την γραµµή των ελευθέρων 

βολών ο Θεοδόσης Γκόβας του Αρκαδικού, που εναντίον του Ερµή 

Λαγκαδά επέκτεινε και άλλο το µεγάλο του ρεκόρ και µε 6/6 έφτασε στις 

23 συνεχόµενες εύστοχες βολές! Ο γκάρντ του Αρκαδικού είχε νωρίτερα, 

4 εύστοχες βολές µε Αγία Παρασκευή, 10 µε Καβάλα, 2 µε Παγκράτι και 

µία εναντίον του ΟΦΗ στο παιχνίδι της 7ης αγωνιστικής! 

 



Το ρεκόρ απόλυτης ευστοχίας σε έναν φετινό αγώνα της Α2 κατηγορίας 

από την γραµµή των ελευθέρων βολών το έχει ο Σέρβος πλευµέηκερ του 

Αρκαδικού Μάρκο Πόπαντιτς, που στις 4 Ιανουαρίου εναντίον της Αγίας 

Παρασκευής στο κλειστό του Κοντόπευκου είχε απόλυτη ευστοχία µε 

12/12 βολές! 

 

Στο αποψινό παιχνίδι µε τον Ερµή Λαγκαδά, ο Αρκαδικός είχε συνολικά 

19/23 βολές (59/64 στα τρία τελευταία παιχνίδια µε Καβάλα, Αγία 

Παρασκευή και Ερµή Λαγκαδά) µε τρεις παίκτες να έχουν απόλυτη 

ευστοχία από την γραµµή των ελευθέρων βολών (Πόπαντιτς, Γκόβας) 

Προδρόµου). Αναλυτικά οι παίκτες που τελείωσαν µε απόλυτη ευστοχία 

σε φετινό αγώνα της Α2 κατηγορίας έχουν ως εξής: 

Πόπαντιτς  12/12 στις 4/1/2014 

Γκόβας                 10/10 στις   14/12/2013 

Γκολούµποβιτς     8/8     7η (Αγ. Παρασκευή) 

Γκιζόγιαννης        7/7     7η  (ΑΕΚ) 

Προδρόµου  7/7 στις 4/1/2014 

Τριτιτς  7/7 10
η
 (Ερµής Λαγκαδά) 

Νοέας   7/7 11
η
 (Κόροιβος) 

Θεοδωράκος        6/6     1η (Ηρακλής) 

Τζόρτζεβιτς          6/6     4η (ΟΦΗ) 

∆έδες                    6/6     4η (Παγκράτι) 

Παπανικολάου      6/6     4η (Ψυχικό) 

Μοσχοβίτης          6/6     4η (Ψυχικό) 

Κακλαµάνος         6/6     4η (Κόροιβος) 

Αγγελακόπουλος 6/6     5η (Καβάλα) 

Κακλαµάνος         6/6     7η (Κόροιβος) 

∆εληγιώργης         6/6     8η (ΟΦΗ) 

Πολυτάρχου           6/6     8η (ΑΕΚ) 

Λάκκας                 6/6     8η (Φιλαθλητικός) 

Πλιούκας          6/6 10
η
 (ΟΦΗ) 

Γκόβας  6/6 στις 11/1/2014 

Τζόρτζεβιτς           14/15 7η (ΟΦΗ) 

Ηλιάδης                11/12 3η (Ηρακλής) 

  

 

Τρόφιµα για το Κοινωνικό Παντοπωλείο 

 

Στην είσοδο του κλειστού γυµναστηρίου της Τρίπολης, υπήρχε 

συγκεκριµένος αποθηκευτικός χώρος για να δώσουν τα τρόφιµα οι φίλοι 

του Αρκαδικού που θα παρακολουθούσαν τον αγώνα µε τον Ερµή 

Λαγκαδά, προκειµένου να δοθούν τις επόµενες ηµέρες από τον σύλλογο 

στο Κοινωνικό Παντοπωλείο του ∆ήµου Τρίπολης. 



 

Ο φίλαθλος κόσµος του Αρκαδικού ανταποκρίθηκε στο κάλεσµα αυτό 

και µάλιστα συγκεντρώθηκαν αρκετά τρόφιµα, που θα παραδοθούν στο 

Κοινωνικό Παντοπωλείο του ∆ήµου Τρίπολης τις επόµενες ηµέρες. 

 

Καστρίτης: «Γύρισε µπούµεραγκ η διαφορά» 

 

Μετά το τέλος της νικηφόρας αναµέτρησης απέναντι στον Ερµή 

Λαγκαδά, ο προπονητής του Αρκαδικού Γιάννης Καστρίτης µίλησε στην 

καθιερωµένη συνέντευξη και τους εκπροσώπους Τύπου, αναφέροντας ότι 

η αναµέτρηση έγινε ντέρµπι, λόγω της κούρασης, των τραυµατισµών 

κατά την διάρκεια του παιχνιδιού, αλλά και στην λάθος διαχείριση της 

διαφοράς. Αναλυτικά οι δηλώσεις του 32χρονου τεχνικού του Αρκαδικού 

έχουν ως εξής: 

Ευχές για το 2014: «Με την ευκαιρία του πρώτου παιχνιδιού στην 

Τρίπολη για το 2014, εύχοµαι καλή χρονιά σε όλους, σε όλες τις οµάδες 

και σε όλους τους αθλητές» 

 

Για το παιχνίδι µε Ερµή Λαγκαδά: «Σχετικά µε το παιχνίδι, το µόνο 

σίγουρο είναι ότι ένα παιχνίδι δεν τελειώνει στο πρώτο ηµίχρονο και αν 

προχωρήσουµε λίγο ακόµα την σκέψη αυτή, θα πούµε ότι τις µεγάλες 

διαφορές, αν δεν τις διαχειριστείς σωστά όπως πρέπει, γυρίζουν 

µπούµερανγκ.  

 

Αν συνυπολογίσουµε ένα-δύο προβλήµατα τραυµατισµών που 

προέκυψαν στη διάρκεια του παιχνιδιού, κάτι το οποίο µας µείωσε 

σηµαντικά το rotation, σε αλλαγές και συνυπολογίσουµε και την 

κούραση, καταλήγουµε στο συµπέρασµα γιατί το µατς οδηγήθηκε στο να 

παιχτεί µέχρι το τελευταίο λεπτό ουσιαστικά» 

 

Για τα αποτελέσµατα της αγωνιστικής: «Όποια κι αν είναι τα 

αποτελέσµατα κι όπως έχουµε πει και µε τα παιδιά, κάθε µέρα αλλά και 

πριν από κάθε παιχνίδι, µας ενδιαφέρει µόνο η οµάδα µας και να 

παίζουµε εµείς όσο καλύτερα µπορούµε για να κερδίζουµε τα δικά µας 

παιχνίδια.  

 

Για τον επόµενο αντίπαλο: «Το Ψυχικό είναι µια οµάδα µε µία µόνο 

ήττα, βρίσκεται στην πρώτη θέση της βαθµολογίας µαζί µε την ΑΕΚ. 

Παρόλα αυτά εµείς θα το αντιµετωπίσουµε σαν ένα ακόµη παιχνίδι στην 

έδρα µας. Θα προετοιµαστούµε όσο το δυνατόν καλύτερα, θα δώσουµε 

το 100% για να διεκδικήσουµε την νίκη.» 



 

Πέντε παίκτες του Αρκαδικού στα ΤΟΡ-10 

 

Μετά τα παιχνίδια της 11
ης

 αγωνιστικής, πέντε παίκτες του Αρκαδικού 

(Πόπαντιτς, Γιαννουλάκος, Πάνου, Κοψαύτης, Προδρόµου) έχουν 

παρουσία στα ΤΟΡ-10 των στατιστικών κατηγοριών της Α2 κατηγορίας. 

  

Ο Σέρβος γκάρντ του Αρκαδικού Μάρκο Πόπαντιτς έχει παρουσία σε 

τέσσερις στατιστικές κατηγορίες, καθώς είναι 3
ος

 σκόρερ του 

πρωταθλήµατος µε 194 πόντους, 3
ος

 µπόµπερ µε 27 εύστοχα τρίποντα, 5
ος

 

στην ευστοχία από τη γραµµή των ελευθέρων βολών µε 85% (63/74) και 

5
ος

 στην ευστοχία τριπόντων µε 41% (27/66). 

  

Ο Βασίλης Γιαννουλάκος έχει παρουσία σε δύο στατιστικές κατηγορίες, 

ξεκινώντας από την 6
η
 θέση των ριµπάουντ µε 81 «σκουπίδια» και 

συνεχίζοντας στην 5
η
 θέση των κοψιµάτων µε 9 τάπες  

  

Ο Σπύρος Πάνου βρίσκεται στην 4
η
 θέση στον πίνακα µε τα περισσότερα 

κοψίµατα έχοντας κάνει 9 µέχρι σήµερα, ενώ τέλος ο Γιώργος Κοψαύτης 

µοιράζεται µε τον Γιάννη Προδρόµου την 9
η
 θέση των κλεψιµάτων 

έχοντας κάνει 15 µέχρι σήµερα. Ο Προδρόµου έκανε πραγµατοποίησε 

µάλιστα µία από τις µεγαλύτερες παραστάσεις αµυντικού, αφού έκλεψε 

επτά φορές την µπάλα από τους αντίπαλους παίκτες του Ερµή! 

 

23 σερί εύστοχες βολές για Γκόβα! 

 

Συνεχίζει την απόλυτη ευστοχία του από την γραµµή των ελευθέρων 

βολών ο Θεοδόσης Γκόβας του Αρκαδικού, που εναντίον του Ερµή 

Λαγκαδά επέκτεινε και άλλο το µεγάλο του ρεκόρ και µε 6/6 έφτασε στις 

23 συνεχόµενες εύστοχες βολές! Ο γκάρντ του Αρκαδικού είχε νωρίτερα, 

4 εύστοχες βολές µε Αγία Παρασκευή, 10 µε Καβάλα, 2 µε Παγκράτι και 

µία εναντίον του ΟΦΗ στο παιχνίδι της 7ης αγωνιστικής! 

 

Το ρεκόρ απόλυτης ευστοχίας σε έναν φετινό αγώνα της Α2 κατηγορίας 

από την γραµµή των ελευθέρων βολών το έχει ο Σέρβος πλευµέηκερ του 

Αρκαδικού Μάρκο Πόπαντιτς, που στις 4 Ιανουαρίου εναντίον της Αγίας 

Παρασκευής στο κλειστό του Κοντόπευκου είχε απόλυτη ευστοχία µε 

12/12 βολές! 

 

Στο αποψινό παιχνίδι µε τον Ερµή Λαγκαδά, ο Αρκαδικός είχε συνολικά 

19/23 βολές (59/64 στα τρία τελευταία παιχνίδια µε Καβάλα, Αγία 

Παρασκευή και Ερµή Λαγκαδά) µε τρεις παίκτες να έχουν απόλυτη 

ευστοχία από την γραµµή των ελευθέρων βολών (Πόπαντιτς, Γκόβας) 



Προδρόµου). Αναλυτικά οι παίκτες που τελείωσαν µε απόλυτη ευστοχία 

σε φετινό αγώνα της Α2 κατηγορίας έχουν ως εξής: 

Πόπαντιτς  12/12 στις 4/1/2014 

Γκόβας                 10/10 στις   14/12/2013 

Γκολούµποβιτς     8/8     7η (Αγ. Παρασκευή) 

Γκιζόγιαννης        7/7     7η  (ΑΕΚ) 

Προδρόµου  7/7 στις 4/1/2014 

Τριτιτς  7/7 10
η
 (Ερµής Λαγκαδά) 

Νοέας   7/7 11
η
 (Κόροιβος) 

Θεοδωράκος        6/6     1η (Ηρακλής) 

Τζόρτζεβιτς          6/6     4η (ΟΦΗ) 

∆έδες                    6/6     4η (Παγκράτι) 

Παπανικολάου      6/6     4η (Ψυχικό) 

Μοσχοβίτης          6/6     4η (Ψυχικό) 

Κακλαµάνος         6/6     4η (Κόροιβος) 

Αγγελακόπουλος 6/6     5η (Καβάλα) 

Κακλαµάνος         6/6     7η (Κόροιβος) 

∆εληγιώργης         6/6     8η (ΟΦΗ) 

Πολυτάρχου           6/6     8η (ΑΕΚ) 

Λάκκας                 6/6     8η (Φιλαθλητικός) 

Πλιούκας          6/6 10
η
 (ΟΦΗ) 

Γκόβας  6/6 στις 11/1/2014 

Τζόρτζεβιτς           14/15 7η (ΟΦΗ) 

Ηλιάδης                11/12 3η (Ηρακλής) 

  

Τα οµαδικά ρεκόρ στις βολές 

 

Μετά την 11
η
 αγωνιστική στο πρωτάθληµα της Α2 κατηγορίας αξίζει να 

δούµε ποιες οµάδες είχαν ανάλογο ρεκόρ φέτος µε την ευστοχία από την 

γραµµή των ελευθέρων βολών. 

Αρκαδικός 16/16 στις 14/12/2013 

Αρκαδικός 24/25 στις 4/1/2014 

ΟΦΗ  20/21 10η 

ΑΕΚ            15/16 8η 

ΟΦΗ           13/14 4η 

ΟΦΗ           20/22 8
η
 

 
 


