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Του Γιώργου Κακαρνιά

Ο Νίκος Κοκκώνης γεννήθηκε το
1941 στον Αγιο Βασίλειο της Αρκα-
δίας, λίγο έξω από την Τρίπολη. Τε-
λείωσε το δηµοτικό σχολείο του χω-
ριού του και ύστερα το Πρώτο Γυ-
µνάσιο Αρρένων Τριπόλεως, απ’
όπου αποφοίτησε µε άριστα.

Φοίτησε στην Παιδαγωγική
Ακαδηµία Τριπόλεως όπου πήρε
υποτροφία και αποφοίτησε πάλι µε
άριστα. Το 1962 µετανάστευσε
στην Αµερική (Ιλλινόις) όπου µε
την εργασία του και υποτροφίες
έκανε λαµπρές σπουδές στην κλινι-
κή ψυχολογία, στην οποία πήρε
πτυχίο, µάστερ και PhD.

Η πλούσια επαγγελµατική κα-
ριέρα του, όµως, δεν του απαγόρευ-
σε να ασχοληθεί και µε τα κοινά,
αλλά και να γράψει βιβλία. Το τε-
λευταίο του έργο, το µυθιστόρηµα
«Αrcadia, Μy Arcadia» («Αρκαδία,
Αρκαδία Μου») θα κυκλοφορήσει
σύντοµα και στα ελληνικά, ενώ εί-
ναι υπό συζήτηση για κινηµατογρα-
φική ταινία.

Το «Περιοδικό» µίλησε µε τον κ.
Κοκκώνη για το βιβλίο του, τις
εµπειρίες του, τη δουλειά του και
τις απόψεις του σχετικά µε την οι-
κογένεια και τους οµογενείς της
Αµερικής.

«Περιοδικό»: Πείτε µας µερικά
λόγια για το βιβλίο σας. Η βασική
ιδέα µιλάει για τον Ελληνα µετανά-
στη που ψάχνει µια καλύτερη τύχη
στο εξωτερικό.

«Νίκος Κοκκώνης»: Το «Αρκα-
δία, Αρκαδία µου» είναι η ιστορία
ενός φιλόδοξου επαρχιωτόπαιδου,
του Αγγελου Βλάχου, γιου αγροτών,
ο οποίος θέλει να ξεφύγει από την
φτώχεια του χωριού του, το οποίο
βρίσκεται στη σκιά των µελαγχολι-
κών βουνών της Αρκαδίας. Αλλά ο
Αγγελος Βλάχος δεν γεννήθηκε µε
τον φόβο. Τα αρκαδικά του γονίδια
δεν του επιτρέπουν να υπολογίζει
το µέγεθος των εµποδίων. Ο αγώ-
νας της επιβίωσης των προγόνων
του είναι ο ισοζυγιστής απέναντι
στους πλούσιους, τους έχοντες,
τους εξυπνότερους και τους δυνα-
τότερους. Ο Ατλας κουβάλησε τον
κόσµο και ο Βλάχος όλη του την οι-
κογένεια.

Και ο κ. Κοκκώνης συνεχίζει: «Το
βιβλίο, όµως, δεν είναι µόνο η ιστο-
ρία του Αγγελου Βλάχου. Η ιστορία
του είναι η ιστορία των µετανα-
στών, µε τους εντυπωσιακούς
θριάµβους τους κόντρα στις αντιξο-
ότητες. Η ιστορία του αντιπροσω-
πεύει το επικό χρονικό κάθε φτω-
χού Ελληνα και Ελληνίδας που,
αφού δεν µπορούσαν να ζήσουν
στην πατρίδα τους, κατάφεραν να
φτάσουν εδώ, όπου έσκυψαν και
φίλησαν το αµερικανικό χώµα. Η
ιστορία του βιβλίου, είναι η ιστορία
της ψυχής της Αρκαδίας. Επίµονη
και πεισµατάρα όπως πάντα».

«Π»: Τι σας οδήγησε να γράψετε
το βιβλίο αυτό; Ποια ήταν η έµπνευ-
ση για ένα βιβλίο που θα µιλάει για
τον απλό, φτωχό Ελληνα µετανάστη;

«Ν. Κ.»: Πάντα ήθελα να γράψω
µια τέτοια ιστορία και να πω στον
κόσµο για τους απλούς ανθρώπους
της επαρχίας, τους οποίους το κατε-
στηµένο δεν κατάλαβε ποτέ. Σ’ αυ-

τούς τους ανθρώπους είδα τους πιο
δυνατούς και πιο ανθεκτικούς χα-
ρακτήρες. Ξέρω την οσµή της αγω-
νίας. Αυτοί οι άνθρωποι έχουν τις
υψηλότερες αρετές. Υποµονή,
αντοχή, φιλοπονία, πίστη στο Θεό,
στην οικογένεια και αγάπη για τα
παιδιά. Το «Αρκαδία, Αρκαδία
Μου» είναι ο προσωπικός µου φό-
ρος τιµής σ’ αυτούς. Ηθελα να τιµή-
σω τους αγρότες που εξευγενίστη-
καν όχι από µια φανταστική Αρκα-
δία, αλλά από τις δική τους ηρωική
και λυτρωτική δουλειά σε µια σκλη-
ρή γη.

Ηθελα να εκφράσω την αγάπη
µου για όλους τους ταπεινούς και
τους φτωχούς, τις µάνες και τους
πατέρες. Ηθελα να φωνάξω σε
όλους «είσαστε το αλάτι της γης».

Πιστεύω ότι οι άνθρωποι αυτοί
αξίζουν έναν ύµνο, ένα συναξάρι
για τον κόπο τους, τη σκληρή δου-
λειά και τις θυσίες τους για τους
εαυτούς τους και τα παιδιά τους. Εί-
ναι ήρωες και άγιοι, αλλά κανείς
δεν τους έκανε µνηµεία και εικονί-
σµατα. Ετσι, ήθελα να δώσω σ’ αυ-
τούς, τα παιδιά και τα εγγόνια τους
την ευκαιρία να διαβάσουν το βι-

βλίο και να είναι περήφανοι για την
κληρονοµιά τους, για το Θαύµα της
Μετανάστευσης. Με την έµφασή
τους στην παιδεία, την οικογένεια,
την παράδοση και την πίστη έγιναν
παραδείγµατα µεταναστών, αυτοί
που στην πατρίδα τους θεωρούνταν
ταπεινοί.

Ο ίδιος συµπληρώνει για το βι-
βλίο του: «Το ‘Αρκαδία, Αρκαδία
Μου’ είναι µια απόπειρα λογοτε-
χνίας από τις κοινές εµπειρίες και
τους απλούς, καθηµερινούς ανθρώ-
πους. Ο κόσµος ξέρει ήδη πολλά για
την Αθήνα, τον Περικλή, τον Σω-

κράτη, τον Πλάτωνα, επίσης και για
τον Ωνάση και τα άλλα πλούσια και
διάσηµα παιδιά της Ελλάδας. Αλλά
ξέρουν για τους απλούς ανθρώ-
πους, τα όνειρα, τις ελπίδες και τις
προσπάθειές τους; Ποιος θα πει
στον κόσµο την ιστορία τους;»

«Π»: Η ιστορία του ήρωα του βι-
βλίου αντιπροσωπεύει την δική σας
ιστορία και τις εµπειρίες σας;

«Ν. Κ.»: Ξέρω τον Αγγελο Βλάχο
πολύ καλά. Ηταν η αδελφή ψυχή
µου. Οι δυνάµεις που τον καθοδη-
γούσαν καθοδήγησαν και εµένα.
Ηταν η σωµατική και η συναισθη-
µατική πείνα. Ο κόσµος του ήταν
και δικός µου, καθώς µεγάλωνα
στην ελληνική επαρχία τα χρόνια
του Εµφυλίου και του Ψυχρού Πο-
λέµου. Οπως και ο Αγγελος, έτσι κι
εγώ έζησα στην φτωχή επαρχία της
Αρκαδίας, περπάτησα ξυπόλυτος
στα µονοπάτια, ήξερα πόσο κατα-
στροφική ήταν για την οικογένειά
µου η ανυδρία.

Οπως και ο Αγγελος έτσι και εγώ
πήγαινα να κοιµηθώ µε τον φόβο
ότι θα µας επιτεθούν τα ρωσικά αε-
ροπλάνα και µε τις κραυγές των
παιδιών που είχαν µείνει χωρίς πα-
τέρα. Μεγάλωσα µε τις ιστορίες των
προγόνων µας και της αρχαίας δό-
ξας της Ελλάδας.

Αλλά το βιβλίο δεν είναι η ιστο-
ρία της ζωής µου, ούτε η ιστορία
του Αγγελου Βλάχου και των χιλιά-
δων αγοριών και κοριτσιών της γε-
νιάς µου που προσπαθούσαν να
επιβιώσουν σε έναν σκληρό κόσµο.
Είναι πολλά περισσότερα. Αλλάξτε
το όνοµα του Αγγελου σε Αντωνία,
Ολιβερ, Μάλαχι, Φρανκ, Τζέικοµπ,
Χοσέ, Χουανίτα, Μαρία και γίνεται
η ιστορία κάθε φτωχού νέου που
παλεύει να βρει µια θέση στον κό-
σµο. Αν βρείτε ίχνη της ζωής σας
στο «Αρκαδία, Αρκαδία Μου», θα
ήθελα να το µάθω.

«Π»: Μια τέτοια ιστορία θα πρέ-
πει να είναι πολύ γνώριµη και να
ξυπνά αναµνήσεις στους Ελληνες
οµογενείς της Αµερικής.

«Ν. Κ.»: Αυτό το ακούω κάθε
εβδοµάδα. Το βιβλίο δεν είναι βιο-
γραφική, αλλά βιωµατική ιστορία.
Αυτός είναι ο λόγος που µιλά στον
αναγνώστη. Ο πρώτος που το διά-
βασε ήταν ο Αλεξ Ρηγόπουλος, τότε
πρόεδρος της Παναρκαδικής Οµο-
σπονδίας. Αστειευόµενος µου είπε:
«Μου έκλεψες την ιστορία!».

Οταν το παρουσίασα στο Ελλη-
νικό Μουσείο και Πολιτιστικό Κέ-
ντρο του Σικάγο, ένας ηλικιωµένος
µε πλησίασε δακρυσµένος και µου
είπε: «Παιδί µου, αυτή η ιστορία µε
αγγίζει πολύ».

Το βιβλίο του Νίκου Κοκκώνη
προσέλκυσε το ενδιαφέρον του
σκηνοθέτη και παραγωγού Τζον
Κουσάκη, ο οποίος ζήτησε να δικαι-
ώµατα για µια ταινία µε βάση το βι-
βλίο. Ο κ. Κουσάκης εξέφρασε
έντονο ενδιαφέρον για το βιβλίο,
καθώς, όπως είπε σε επιστολή του
στον κ. Κοκκώνη, «ο πιο σηµαντι-
κός λόγος είναι ότι θέλω να πω µια
ιστορία για την περήφανη κληρο-
νοµιά µου. Η ιστορία σου µε συγκί-
νησε βαθιά». Ο κ. Κοκκώνης, µάλι-
στα, τόνισε στο «Π» ότι περιµένει
να υπογράψει το συµβόλαιο για την
ταινία πολύ σύντοµα.

«Αρκαδία, Αρκαδία Μου»: Οι εµπειρίες ενός µετανάστη

Ο ∆ρ. Κοκκώνης µιλάει στο «Περιοδικό» για το βι-
βλίο του «Αρκαδία, Αρκαδία Μου», ένα βιβλίο που
εξιστορεί και εξυµνεί τον αγώνα των µεταναστών.

Το βιβλίο «Αρκαδία, Αρκαδία Μου» είναι το πρώτο λογοτεχνικό του συγγραφέα και αναµένεται να µετα-
φερθεί και στον κινηµατογράφο, µετά το ενδιαφέρον που εξέφρασε ο Τζον Κουσάκης.
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Πέραν των λογοτεχνικών ανη-
συχιών του κ. Κοκκώνη, ο ίδιος πα-
ραµένει ένας έµπειρος και επιτυχη-
µένος ψυχολόγος. Ο ίδιος µάλιστα
δηµοσίευσε έναν δεκάλογο (µε αρ-
κετή δόση µπλακ χιούµορ και σαρ-
κασµού) για το πώς µπορεί ένας γο-
νιός να µεγαλώσει λάθος ένα παιδί.
Ποια είναι, λοιπόν, η γνώµη του για
την σύγχρονη οικογένεια; «Νοµίζω
ότι ο σύγχρονος άνθρωπος γίνεται
όλο και πιο ναρκισσιστικός. Ασχο-
λείται µόνο µε τον εαυτό του. Τα
παιδιά µας δεν φαίνεται πως λαµ-
βάνουν σωστή καθοδήγηση από
εµάς και το σύστηµα αξιών µας απο-
δυναµώνεται µέρα µε τη µέρα. Ζού-
µε στην κουλτούρα του ‘εγώ’. Οταν
δηµοσίευσα τον δεκάλογο, ήθελα
να χτυπήσω ένα προειδοποιητικό
καµπανάκι. Προφανώς, χρησιµο-
ποιώ σαρκασµό, αλλά νοιάζοµαι
πολύ για τα παιδιά. Εχω περάσει
πάνω από τριάντα χρόνια δουλεύο-
ντας µε οικογένειες ως κλινικός ψυ-
χολόγος. Η νεολαία µας αξίζει πε-
ρισσότερα απ’ όσα της δίνουµε. Η
τηλεόραση είναι κακός δάσκαλος
και τα µηνύµατα που περνά δεν εί-
ναι καθόλου υγιή. Σήµερα χρειαζό-
µαστε περισσότερο από ποτέ το να
ξεκαθαρίσουµε τις αρχές και να της
εφαρµόσουµε. ∆εν πρέπει να αµε-
λούµε αυτό το καθήκον. Είναι το
βασικό καθήκον του γονιού».

Ο κ. Νίκος Κοκκώνης συµπληρώ-
νει: «Τις τελευταίες δεκαετίες ένα
ρεύµα πολιτιστικής µετεξέλιξης δια-
περνάει όλη την υφήλιο, προκαλώ-
ντας σηµαντικές αλλαγές στις από-
ψεις µας, τις αξίες και τον τρόπο ζω-
ής και, ως συνέπεια, στον πιο σηµα-
ντικό θεσµό της κοινωνίας, την οικο-
γένεια. 

Η οικογένεια, έτσι όπως την ξέ-
ραµε, δεν υπάρχει πλέον. Εχουµε
γονείς που δουλεύουν µακριά από
το σπίτι. Εχουµε χωρισµένους γο-
νείς, δεύτερους γάµους, ζευγάρια

χωρίς παιδιά, άγαµους µε
ή χωρίς παιδιά κ.λ.π. Τι
µπορεί να γίνει; Αυτό που
οφείλουµε να κάνουµε εί-
ναι να προσπαθήσουµε να
αλλάξουµε τις έξι νοοτρο-
πίες που µας έχουν κάνει
όλους θύµατα: Τον άκρα-
το ανταγωνισµό, τον
υπερβολικό υλισµό, την
αναλγησία, την προσήλω-
ση στις ανέσεις, την άκρι-
τη υπακοή στη µόδα και
την αποξένωση».

Πως και µε ποια µορ-
φή, όµως, οι παράγοντες
αυτοί επιδρούν στην οι-
κογένεια;

«Ο ανταγωνισµός ανα-
γκάζει τα παιδιά να είναι
προσηλωµένα στις προ-
σωπικές τους επιδιώξεις,
πολλές φορές εις βάρος
των διαπροσωπικών σχέ-
σεων. Μήπως εκτιµάµε
τις Lexus, τις BMW, τα
Ηummer περισσότερο
από τα παιδιά µας; Μή-
πως κρίνουµε τους άλ-
λους από τα αποκτήµατά
τους; Βρίσκουµε χρόνο
να αφιερώσουµε στην οι-
κογένεια;

»Ο σύγχρονος άνθρω-
πος γίνεται όλο και πιο
ανάλγητος. Είµαστε κολ-
ληµένοι µε την ταχύτητα. Πολλές
φορές, όταν είµαι σε ένα εστιατόριο
τα πρωινά, βλέπω µητέρες να µπαί-
νουν βιαστικά µε τα παιδιά τους, να
τους δίνουν ένα γρήγορο πρωινό
και να φεύγουν αµέσως για το γρα-
φείο. Τι έχουν απογίνει οι αξίες του
παρελθόντος; Το φαγητό µε τον
παππού και τη γιαγιά, οι οικογενει-
ακές συζητήσεις στο τραπέζι, οι πε-
ρίπατοι;

»Επίσης, η προσκόλληση στην
άνεση έχει γίνει τρόπος ζωής. Θέ-

λουµε την άµεση επιβράβευση.
Βγάζουµε χρήµατα από τα ΑΤΜ, ζε-
σταίνουµε µια πίτσα στον φούρνο
µικροκυµάτων, προγραµµατίζουµε
το βίντεο, όλα γίνονται σε δευτερό-
λεπτα. Αλλά µας φέρνει αυτό πιο
κοντά σαν οικογένεια;

»Οσον αφορά τη µόδα, τα παιδιά
πιστεύουν ότι αν ντυθούν ή φερ-
θούν οµοιόµορφα θα σωθούν. Αλλά
από τι; Μήπως από την τροµακτική
εµπειρία της µοναξιάς; Τα παιδιά
έχουν την ανάγκη να νιώθουν

ασφαλή, αλλά ταυτόχρο-
να να έχουν την δική
τους, µοναδική ταυτότη-
τα. Ως γονείς και ως δά-
σκαλοι πρέπει να διδά-
ξουµε στους εαυτούς µας
και τα παιδιά µας τον
τρόπο να βλέπουµε πίσω
από τις ψευδεπίγραφες,
ηδονιστικές και εφήµε-
ρες αξίες. ∆εν χρειάζεται
να πουλάµε τους εαυτούς
και τα παιδιά µας σαν να
είµαστε οδοντόκρεµα.

»Και τέλος, η αποξέ-
νωση απειλεί την δοµή
της οικογένειας. Οι γο-
νείς αποξενώνονται όλο
και περισσότερο από τα
παιδιά τους. Οι νέοι δεν
κρατούν στενές σχέσεις
µε τα ξαδέλφια τους, δεν
έχουν ιδέα για τον Θεό,
δεν ξέρουν να µοιράζο-
νται, ούτε καν µε τα
αδέλφια τους».

Τι ισχύει όµως για τις
ελληνοαµερικανικές οι-
κογένειες; Είναι και σε
αυτές ορατά τα συµπτώ-
µατα αυτά; Ποια είναι η
γνώµη του έµπειρου
οµογενή ψυχολόγου;

Ο κ. Κοκκώνης είναι
πιο αισιόδοξος: «Νοµίζω
ότι τα πάµε πολύ καλύτε-

ρα. Είµαστε γενικά καλύτεροι γο-
νείς. Οι οικογένειές µας είναι πιο
δεµένες, λόγω παράδοσης και
αξιών. Εχουµε λόγους να είµαστε
υπερήφανοι για την έµφαση που δί-
νουµε στην παιδεία και στα επι-
τεύγµατά µας. Αλλά αυτό δεν ση-
µαίνει ότι πρέπει να επαναπαυόµα-
στε στις δάφνες µας.

»Σε έναν κόσµο που γίνεται όλο
και πιο αναίσθητος, όπου οι παρα-
δοσιακές αξίες διαβρώνονται συνε-
χώς, ένας µετανάστης που πιστεύει

σε αυτές τις αξίες και τα ιδανικά
προσπαθεί να πετύχει τους στόχους
τους παίζοντας µε διαφορετικούς
κανόνες. Το ‘Αρκαδία, Αρκαδία
Μου’ αναγνωρίζεται επειδή υπο-
γραµµίζει την αξία του παρελθό-
ντος, την δύναµη της οικογένειας,
την απεριόριστη επιρροή της παι-
δείας και τις ικανότητες του ατό-
µου. Αυτές είναι οι αξίες και τα µη-
νύµατα που θα ήθελα να βρει ο
αναγνώστης διαβάζοντας το βιβλίο.
Αυτοί είναι οι τρόποι µε τους οποί-
ους οι ιδεαλιστές µπορούν να µιλή-
σουν. Μέσω αυτών, οι καταπιεσµέ-
νοι και οι περιθωριοποιηµένοι της
κοινωνίας µας µπορούν να βρουν
µια θέση στον ήλιο, όπως έκανε και
ο Αγγελος Βλάχος.

»Με τις αξίες αυτές για ασπίδα,
έχουµε τη δυνατότητα να παραµεί-
νουµε ακλόνητοι παρά τις απειλές
διάβρωσης της κοινωνίας µας.
Αντλώντας από την πλούσια πολιτι-
στική κληρονοµιά µας, πρέπει να
συνεχίσουµε να φρουρούµε τις
αξίες αυτές οι οποίες ενίσχυσαν το
επιχειρηµατικό πνεύµα του λαού
µας και έγιναν θεµέλιος λίθος του
Θαύµατος της Μετανάστευσης».

Ο κ. Νίκος Κοκκώνης έχει γρά-
ψει και άλλα βιβλία, αν και το «Αρ-
καδία, Αρκαδία Μου» είναι το πρώ-
το λογοτεχνικό. Εχει γράψει ποιή-
µατα και άρθρα σε περιοδικά, ενώ
οι µελέτες του έχουν χρησιµοποιη-
θεί σε πολλές εκδόσεις κολεγίων
και πανεπιστηµίων. 

Ο ίδιος λέει στο «Π» ότι µόλις το
βιβλίο αυτό βγει στους κινηµατο-
γράφους θα αρχίσει να δουλεύει
πάνω στη συνέχεια του, αφού το
σενάριό του το έχει στο µυαλό του
εδώ και καιρό.

Το βιβλίο «Arcadia, My Arcadia»
κυκλοφορεί από την St. Basil’s
Publishers, P.O. Box 1155, Deerfield,
IL 60015. Η ιστοσελίδα του βιβλίου
είναι www.myarcadiabook.com.

Ο Ελληνοαµερικανός ψυχολόγος δεν παραλείπει
να κατακρίνει τον σύγχρονο τρόπο ζωής και την
επίδραση που έχει στη σηµερινή οικογένεια.
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Bιβλία από τον ΕΘΝΙΚΟ ΚΗΡΥΚΑ

ΟΧΤΩ

Ενα µυστήριο µε ιστορία που υπερβαίνει τη χιλιετία. Ενας γρίφος που κέντρισε τα πιο
λαµπερά πνεύµατα που γνώρισε η ανθρωπότητα. Μια αρχαία φόρµουλα που χαρίζει τόσο
µεγάλη δύναµη, ώστε έχει κυριεύσει την ψυχή όλων όσοι άκουσαν γι’ αυτή.
Ενα µυθικό σκάκι λαξευµένο εξ’ ολοκλήρου σε ασήµι και χρυσό, στολισµένο µε
ρουµπίνια, ζαφείρια και σµαράγδια  που προσφέρθηκε από οχτώ Μαυριτανούς στον
αυτοκράτορα Καρλοµάγνο: το θρυλικό Σκάκι του Μονγκλάν. Λέγεται ότι πήρε το όνοµά
του από τον άρχοντα της περιοχής του Μονγκλάν, στον οποίο δώρισε ο Καρλοµάγνος το
σκάκι. Εκείνος ανέθεσε τη φύλαξη του πολύτιµου θησαυρού στις µοναχές του Μονγκλάν.
Η νεαρή ηρωίδα, ειδική στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές, θα εµπλακεί στην αναζήτηση
του σκακιού, συµµετέχοντας έτσι στο µεγαλύτερο κυνήγι θησαυρού όλων των εποχών.

$49.95
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Το καλύτερο 
δώρο
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γιορτές
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