
 
 
 
 
 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

ΝΕΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ των αθλητών του Γ.Σ.Α. 

Εξαιρετική εμφάνιση έκαναν οι αθλητές του συλλόγου μας στην Πανελλήνια διοργάνωση 

«Γύροι Πόλεων». 

Με ιδιαίτερη αγωνιστική και οργανωτική επιτυχία διεξήχθη στα Καλάβρυτα στα πλαίσια 

των εκδηλώσεων για το «Ολοκαύτωμα», ο 2ος φετινός αγώνας του θεσμού , που είναι 

αφιερωμένοι στη μνήμη του μεγάλου Έλληνα δρομέα, Μιχάλη Κούση. 

Ο «Δρόμος Θυσίας Καλαβρύτων» αγωνιστικά αποτέλεσε μια αντιγραφή του 1ου αγώνα της 

σειράς που έγινε 30 Νοεμβρίου στη Σητεία, αφού διπλασίασαν τις νίκες τους στη 

διοργάνωση, ο Αντώνης Παπαντώνης στους άνδρες και η Κωνσταντίνα Κεφαλά στις 

γυναίκες.  

Τους αγώνες, που παρακολούθησε πλήθος κόσμου, συμμετείχε το σύνολο των ελλήνων 

πρωταθλητών, οι αθλητές των σωματείων της Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ Βόρειας Πελοποννήσου και 

περισσότεροι από 250 μαθητές των σχολείων της πόλης. 

 

Στην κατηγορία των ΓΥΝΑΙΚΩΝ δύο κατηγορίες παραπάνω από την κατηγορία των 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ που ανήκει έλαβε μέρος , στον αγώνα των 4000 μέτρων , η νεαρή 15χρονη  

Πρωταθλήτριά μας στους δρόμους αντοχής ,  Κατερίνα Μπερδούση και κατέκτησε την 6η 

θέση με χρόνο 13.31 πίσω από μεγάλα ονόματα Πρωταθλητριών της κατηγορίας , όπως η 

Κεφαλά  , η Αμπατζίδου και η Δόντα . 

 

Εκπληκτική εμφάνιση έκανε όμως και η μικρή μας νεοφώτιστη αθλήτρια Νικολέτα 

Μπερδούση που ανήκει στην κατηγορία  Παγκορασίδων Β’ , στην κούρσα των 2000 μέτρων 

Κορασίδων – Παγκορασίδων   που ήλθε 1η στην κατηγορία της με χρόνο 6.40 και 2η στην 

μεγαλύτερη κατηγορία των Κορασίδων ανάμεσα σε πληθώρα νέων αθλητριών Συλλόγων 

της  Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ Βόρειας Πελοποννήσου. 

 



Σημειώνεται ότι και οι δύο αθλήτριές μας πριν λίγο καιρό πήραν την πρόκριση για το 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ που θα διεξαχθεί 

την 1/2/2009 στο Αγ. Νικόλαο της ΚΡΗΤΗΣ. 

Ο Γ.Σ. Αρκαδίας συγχαίρει τον Προπονητή και τις Αθλήτριές του και εύχεται 

«ΠΑΝΤΑ ΝΙΚΕΣ». 

 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα από το ΣΕΓΑΣ έχουν ως εξής: 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
1. Κωνσταντίνα Κεφαλά      ΟΣΦΠ             12.05.00 
2. Γεωργία Αμπατζίδου      ΒΕΡΓΙΝΑ       12.55.00 
3. Ελπίδα Χριστοδουλίδου   Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ       13.09.00 
4. Αναστασία Κουτσιμάνη    Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ       13.20.00 
5. Ευαγγελία Δόντα         Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ       13.22.00 
6. Κατερίνα Μπερδούση      ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ      13.31.00 
 
ΑΝΔΡΕΣ 
1. Αντώνης Παπαντώνης    ΓΣ ΔΕΣΚΑΤΗΣ   16.33.00 
2. Μιχάλης Γελασάκης     ΟΣΦΠ        16.34.00 
3. Χριστόφορος Μερούσης  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ   16.37.00 
4. Κώστας Τουσέ          ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ   16.47.00 
5. Αλέξανδρος Λίτσι      ΟΣΦΠ        17.01.00 
6. Θεοδόσης Καλδής       ΟΣΦΠ        17.03.00 
 
2000 μ. ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  
1. Κατερίνα Γκοτσοπούλου ΟΛΥΜΠΙΑΣ   06.36.00 
2. Ιωάννα Σταμίδη        ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ   06.55.00 
3. Μαρία Λάμπρου        ΑΟ ΚΟΥΡΟΣ    06.56.00 
 
2000 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  
1. Νικολέτα Μπερδούση ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ  06.40.00 
2. Δέσποινα Μούρτα   ΟΛΥΜΠΙΑΣ  06.43.00 
3. Αλεξάνδρα Σακκά   ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 06.46.00 
 
3000 μ. ΠΑΙΔΕΣ 
1. Χρήστος Ξενοπανάγος ΟΛΥΜΠΙΑΣ       08.42.00 
2. Γιουλίμν Νταουτάι   ΑΟ ΚΟΥΡΟΣ 09.23.00 
3. Σκουάρ Λούλο       ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 09.35.00 
 
2000 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 
1. Αντώνης Κακαφώνης     ΟΛΥΜΠΙΑΣ   05.44.00 
2. Βασίλης Πεσματζόγλου  ΕΣΠΕΡΟΣ 2004   05.49.00 
3. Γιάννης Μαρούδας      ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ   05.52.00 
 
 
1000 μ. ΑΓΟΡΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
1. Δημήτρης Καννελακόπουλος ΟΛΥΜΠΙΑΣ 03.25.00 
2. Εντι Αχμετάι             ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ 03.34.00 
 
1000 μ. ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
1. Μαρία Κυδωνιάτη ΠΕΛΩΨ Πατρών   03.11.00 
2. Ανδριάννα Γκορω ΟΛΥΜΠΙΑΣ   03.36.00 
 


