
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ « Αρκαδία  2010 » 

  
 Ο Χορευτικός Όμιλος Τρίπολης διοργανώνει σεμινάριο παραδοσιακών χορών στις 10,11 και 

12 Σεπτεμβρίου 2010 στην Τρίπολη Αρκαδίας. 
Στο σεμινάριο θα διδαχθούν: 

• Ρυθμοκινητική προσέγγιση των χορών της Μικράς Ασίας  
Εισηγητές: Τυροβολά Βασιλική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Αθηνών 
Τομέας Γυμναστικής και Χορού. 
 Καρφής Βασίλειος, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, υποψήφιος Διδάκτωρ, διδάσκων στο 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Αθηνών Τομέας Χορού. 

• Παραδοσιακοί χοροί για παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας.  
        Εισηγήτρια: Dr Βενετσάνου Φωτεινή. 
• Γνωστοί και λιγότερο γνωστοί χοροί της Κρήτης.  

Εισηγητές: Γιώργος και Γιάννης Μεγαλακάκης, ερευνητές- χοροδιδάσκαλοι, με συμμετοχή                                        
ντόπιων χορευτών και μουσικών. 

• Τραγούδια και χοροί της Αρκαδίας.  
Εισηγήτρια: Ζαμπαθά Χριστίνα, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος    Χορευτικού 
Ομίλου Τρίπολης και συμμετοχή ντόπιων κατοίκων των χωριών που θα διδαχθούν. 

   Το σεμινάριο απευθύνεται σε δασκάλους ελληνικού παραδοσιακού χορού, μέλη χορευτικών 
συγκροτημάτων,  καθηγητές φυσικής αγωγής, εκπαιδευτικούς προσχολικής αγωγής, πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και σε όλους όσοι αγαπούν το χορό και είναι φίλοι της παράδοσης. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  
Παρασκευή 10 – 09 – 2010  
15:00 – 16:00  Εγγραφές  
16:00 – 17:30  Γνωστοί και λιγότερο γνωστοί χοροί της Κρήτης  
17:30 – 17:45  Διάλειμμα   
17:45 – 19:00  Χοροί στην προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία 
19:00 – 20:00  Χοροί  και τραγούδια από την Αρκαδία 
21:00              Δείπνο 
21:30              Παράσταση με την « Ομάδα Έκφρασης Κρητικών Χορών Γιάννη & Γιώργου   
                       Μεγαλακάκη » – Παραδοσιακό γλέντι με Κρήτες και ντόπιους μουσικούς. 
Σάββατο 11 – 09 – 2010   
09:00 – 10:30  Γνωστοί και λιγότερο γνωστοί χοροί της Κρήτης 
10:30 – 10:45  Διάλειμμα 
10:45 – 12:30  Ρυθμοκινητική προσέγγιση των χορών της Μικράς Ασίας  
12:30 – 13:30  Χοροί  και τραγούδια από την Αρκαδία 
13:30 – 16:00  Γεύμα  
16:00 – 17:15   Χοροί στην προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία 
17: 15 – 18:30  Γνωστοί και λιγότερο γνωστοί χοροί της Κρήτης 
18:30 – 18:45  Διάλειμμα 
18:45 – 20:15  Ρυθμοκινητική προσέγγιση των χορών της Μικράς Ασίας 
21:30              Δείπνο – Παραδοσιακό Γλέντι με χορούς από όλη την Ελλάδα στην πλατεία του  

χωριού Νεστάνη με την υποστήριξη των τοπικών συλλόγων και τη συμμετοχή ντόπιων              
κατοίκων  

Κυριακή 12 – 09 – 2010  
10:00 – 13:30  Επανάληψη των περιοχών που διδάχτηκαν   
13:30              Μπουφέ στο χώρο του σεμιναρίου 
(Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί σύμφωνα με τις ανάγκες του σεμιναρίου) 
  
 



Ø Τιμή συμμετοχής: 40,00 ευρώ (εγγραφή, διδασκαλία , φάκελος με εισηγήσεις, μπουφέ στα 
διαλείμματα, μπλουζάκι ) 

Ø Τιμή πρόσκλησης για συμμετοχή σε κάθε  βραδινό γλέντι και δείπνο: 15,00 ευρώ  
 
 
 
 
Ξενοδοχεία : 
ΟΝΟΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΟ Μονόκ

λινο 
Δίκλινο Τρίκλινο Τετράκλιν

ο 
Στούντιο 
έως 4 ατ. 

Στούντιο 
έως 6 ατ. 

ARTEMIS 2710225221 45-53* 
€ 

75-91*€ 100-124*€ 120-152*€ - - 

ARCADIA 2710225551-3 60*€ 80*€ 90*€ - - - 
GALAXY 2710225195 43-

45*€ 
60-64*€ 74-80*€ - - - 

MAINALON 
RESORT 

2710230300 80*€ 110*€ 120*€ - - - 

ΠΑΛΑΤΙΝΟ 2710241937-8 50-
60*€ 

70-80*€ - - 110-130*€ 155-175*€ 

ΑΝΑΚΤΟΡΙΚΟΝ 2710222545- 
2710225545 

- 70-85*€ - - - - 

ALEX 2710223465 45*€ 75*€     
* Στην τιμή συμπεριλαμβάνεται πρωινό 

Δηλώσεις συμμετοχής και κρατήσεις στα ξενοδοχεία μέχρι τις 6 Σεπτεμβρίου 2010  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Χορευτικός Όμιλος Τρίπολης    2710232679  email: xoreftikos_omilos_tripolis@yahoo.gr   
Χριστίνα Ζαμπαθά                    6974759008   email: christxot@yahoo.gr 
Αθηνά Θεοδωρακοπούλου       6974676367   email: athinasdo@yahoo.gr 
Αντωνία Λουκά                         6937338870   email: tonia.louka@gmail.com  
Ελένη Παπαδοπούλου             6981626189 
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