
Ετοιμάζεται για Καλλιθέα 
 
Μετά το διήμερο ρεπό που έδωσε στους παίκτες του ο Γιάννης 
Σμυρνιώτης, η προπόνηση της Δευτέρας περιελάμβανε δύο προπονήσεις 
για τους παίκτες του Αρκαδικού. Η πρώτη το πρωί, με το πρόγραμμα να 
περιλαμβάνει ασκήσεις ενδυνάμωσης με βάρη στο γυμναστήριο και 
ατομική τεχνική στο γήπεδο. 
 
Το απόγευμα και πριν ξεκινήσει η προπόνηση της ομάδας, ο Σμυρνιώτης 
μίλησε στους παίκτες του δίνοντας συγχαρητήρια για την εμφάνιση του 
δευτέρου ημιχρόνου, ενώ δεν παρέλειψε να αναφερθεί και στα λάθη που 
έγιναν στον αγώνα με το Πέραμα. 
 
Αμέσως μετά ξεκίνησε η προετοιμασία της ομάδας για τον εκτός έδρας 
αγώνα με τον πρωτοπόρο της βαθμολογίας Ίκαρο/Έσπερο, με τη σκέψη 
όλων να αφιερώνεται σε αυτό το παιχνίδι, καθώς όλοι γνωρίζουν πολύ 
καλά το βαθμό δυσκολίας του συγκεκριμένου αγώνα. 
 
Ο Γιάννης Σμυρνιώτης δεν είχε στη διάθεση του με το Πέραμα τον 
Αντώνη Σιβορότκα, που αντιμετωπίζει πρόβλημα με τους προσαγωγούς 
του, αλλά ο φόργουορντ της ομάδας ακολουθεί πρόγραμμα θεραπείας 
στην προσπάθεια του να δώσει το παρόν στον αγώνα της Παρασκευής με 
τον Ίκαρο/Έσπερο. 
 
Ο Καραδολάμης έκανε πιο χαλαρά προπόνηση, μετά το ταξίδι και τη 
συμμετοχή του στο διαγωνισμό τριπόντων στο Ηράκλειο. Η 
προετοιμασία του Αρκαδικού θα συνεχιστεί αύριο Τρίτη στις 19.30, την 
ώρα περίπου που θα ξεκινήσει ο αγώνας της Παρασκευής στην Καλλιθέα 
(20.00 απευθείας μετάδοση από το Sport Plus). 
 
Η πρώτη συμμετοχή Αρκαδικού στο All Star Game 
 
Ο Δημήτρης Καραδολάμης έγραψε τη δική του ιστορία στο φετινό 
διαγωνισμό τριπόντων, καθώς έγινε ο πρώτος παίκτης του Αρκαδικού 
που συμμετείχε στη μεγάλη γιορτή του ελληνικού μπάσκετ. 
 
Ο Μακεδόνας φόργουορντ του Αρκαδικού προσπάθησε να διατηρήσει τα 
κεκτημένα, αλλά αυτή τη φορά δεν τα κατάφερε, αφού με 12 πόντους 
στον πρώτο γύρο του διαγωνισμού δεν προκρίθηκε στον τελικό. 
 
Ο Ντρου Νίκολας του Παναθηναικού ήταν ο νικητής στον διαγωνισμό 
τριπόντων στο all star game που διεξάγεται στην Κρήτη. Ο γκαρντ του 
Παναθηναϊκού προκρίθηκε στον τελικό, όπου αντιμετώπισε τον Μάικ 



Μπράμος και συγκέντρωσε 13 βαθμούς, έναντι 8 του άσου του 
Περιστερίου. 
 
Τα τέσσερα ρεκόρ του Αρκαδικού  
 
Σε ένα παιχνίδι που είχε πολλές καλές φάσεις και παίχθηκε μπάσκετ 
υψηλού επιπέδου, οι φίλοι του Αρκαδικού δεν είχαν την ευκαιρία να το 
απολαύσουν λόγω της τιμωρίας από την ΕΟΚ για παιχνίδι κεκλεισμένων 
των θυρών. 
Σε αυτό το παιχνίδι οι παίκτες του Γιάννη Σμυρνιώτη, εκτός της νίκης και 
της καλής εμφάνισης απέναντι στο Πέραμα έκαναν και τέσσερα ομαδικά 
ρεκόρ στη φετινή παρουσία της ομάδας στην Α2 κατηγορία.  
1. Οι 23 ασίστς που μοίρασαν οι παίκτες του Αρκαδικού στον αγώνα με 
το Πέραμα αποτελούν ρεκόρ στη φετινή πορεία της ομάδας στην Α2 
κατηγορία. Προηγούμενο ρεκόρ του Αρκαδικού στη συγκεκριμένη 
στατιστική κατηγορία ήταν στον αγώνα με το Πέραμα, τη Νήαρ Ήστ 
(από 16) στον πρώτο γύρο και με το Παγκράτι στην πρεμιέρα του 
δευτέρου γύρου. 
2. Τα 12 κλεψίματα που έκαναν οι παίκτες του Αρκαδικού στον αγώνα 
με το Πέραμα ισοφαρίζουν το αντίστοιχο ρεκόρ της ομάδας από τον 
εκτός έδρας αγώνα στο «Μιχάλης Μουρούτσος» εναντίον της Δάφνης. 
3. Τα 24 εύστοχα δίποντα του Αρκαδικού (σε 38 προσπάθειες) είναι 
ρεκόρ της ομάδας για το φετινό πρωτάθλημα, καταρρίπτοντας τα 23 
εύστοχα δίποντα από τον εκτός έδρας αγώνα στον Λαγκαδά στις αρχές 
του περασμένου Δεκέμβρη. 
4. Τέλος, τα 6 κοψίματα στον αγώνα με το Πέραμα είναι ομαδικό ρεκόρ 
του Αρκαδικού στο φετινό πρωτάθλημα με δύο «δράστες», τον Λιούμπο 
Γιοβάνοβιτς (4) και τον Δημήτρη Καραδολάμη (2). 
 
Το ρεκόρ πόντων του Καραδολάμη 
 
Οι 16 πόντοι του Δημήτρη Καραδολάμη στον αγώνα με το Πέραμα, 
αποτελούν ατομικό ρεκόρ πόντων για τον Μακεδόνα φόργουορντ με τη 
φανέλα του Αρκαδικού και ήταν το καλύτερο προοίμιο για την κλήση και 
την συμμετοχή του στον φετινό διαγωνισμό τριπόντων του All Star 
Game.  
Ο Καραδολάμης είχε 16 πόντους με 5/7 βολές, 4/6 δίποντα και 1/3 
τρίποντα σε 30 λεπτά συμμετοχής, ενώ ακόμα είχε 6 ριμπάουντ, μία 
ασίστ, ένα κλέψιμο και δύο κοψίματα, βγάζοντας tendex 0.600 σε μία 
από τις καλύτερες του εμφανίσεις στο φετινό πρωτάθλημα με τη φανέλα 
του Αρκαδικού. 
 
Τέσσερις παίκτες του Αρκαδικού στο ΤΟΡ-10 



 
Μετά τα παιχνίδια της 21ης αγωνιστικής, η παρουσία των παικτών του 
Αρκαδικού στις στατιστικές κατηγορίες της Α2 κατηγορίας παραμένει 
εντυπωσιακή, αφού τέσσερις παίκτες του συμπεριλαμβάνονται στα ΤΟΡ-
10 του πρωταθλήματος! 
 
Ο Γιώργος Σουρλής βρίσκεται στη δεκάδα τριών στατιστικών 
κατηγοριών όντας 3ος  «κλέφτης» του πρωταθλήματος με 30 κλεψίματα, 
3ος στην οικονομία με 70 βαθμούς και 9ος στις ασίστς με 70.  
 
Ο Μαυροβούνιος σέντερ του Αρκαδικού Λιούμπο Γιοβάνοβιτς, είναι ο 
πιο πολύτιμος παίκτης της Α2 κατηγορίας έχοντας στην αξιολόγηση του 
συστήματος tendex 0.763, ενώ είναι ο 2ος πιο εύστοχος παίκτης στα 
δίποντα έχοντας 84/124 που μεταφράζεται στο εντυπωσιακό ποσοστό 
67,7%  και 9ος στα κοψίματα με 13.  
Οι τέσσερις τάπες που… φιλοδώρησε τους αντίπαλους παίκτες του 
Περάματος είναι ρεκόρ για τον Αρκαδικό στη φετινή πορεία του στην Α2 
κατηγορία.  
 
Επίσης, ο Ανδρέας Σιζόπουλος είναι ο δεύτερος πιο εύστοχος παίκτης 
της Α2 κατηγορίας από τη γραμμή των ελευθέρων βολών με ποσοστό 
89,3% (67/75) και 8ος στα κλεψίματα με 26. Μετά από αρκετές 
αγωνιστικές ο Κύπριος γκάρντ του Αρκαδικού επέστρεψε στο ΤΟΡ-10 
αυτής της στατιστικής κατηγορίας. 
 
Τέλος, ο Γιώργος Κοψαύτης βρίσκεται στη 7η θέση σε ποσοστά 
ευστοχίας έξω από τη γραμμή των 6,25 με ποσοστό 45,5% (25/55). 
Αυτοί είναι οι τέσσερις παίκτες του Αρκαδικού που ξεχωρίζουν στις 
στατιστικές κατηγορίες της Α2 μετά τα παιχνίδια της 21ης  αγωνιστικής. 
Αναλυτικά οι σχετικοί πίνακες στατιστικών έχουν ως εξής: 
ΣΚΟΡΕΡ 
1. Λιακόπουλος 423 (Πέραμα) 
2. Γκαγκαλούδης 412 (Ολυμπιάδα) 
3. Τότσιος  378 (Ίκαροι) 
 
ΜΠΟΜΠΕΡ 
1. Κακλαμάνος 57 (Παγκράτι) 
2. Μπάρδας  54 (ΟΦΗ) 
3. Κυριακόπουλος 53 (ΚΑΟΔ) 
 
ΡΙΜΠΑΟΥΝΤΕΡ 
1. Λάτοβιτς  233 (ΑΓΟΡ) 
2. Αμάτο  224 (Πέραμα) 



3. Κουτρούλιας 145 (Ν. Ήστ) 
 
ΑΣΙΣΤΣ 
1. Λιακόπουλος 128 (Πέραμα) 
2. Γκαγκαλούδης 110 (Ολυμπιάδα) 
3. Ζούπας  108 (Αμύντας) 
9. Σουρλής  70 (Αρκαδικός) 
 
ΚΛΕΨΙΜΑΤΑ 
1. Γκαγκαλούδης 39 (Ολυμπιάδα) 
2. Πέτροβιτς  33 (Ηρακλής) 
3. Σουρλής  30 (Αρκαδικός) 
8. Σιζόπουλος 26 (Αρκαδικός) 
 
ΚΟΨΙΜΑΤΑ 
1. Βαγενάς  21 (ΟΦΗ) 
2. Αμάτο  16 (Πέραμα) 
3. Κουτρούλιας 15 (Ν. Ήστ) 
4. Χαρισμίδης 15 (Παγκράτι) 
5. Σουφλιάς  15 (ΟΦΗ) 
6. Δέσπος  15 (Ηρακλής) 
9. Γιοβάνοβιτς 13 (Αρκαδικός) 
 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
1. Γκαγκαλούδης 91 (Ολυμπιάδα) 
2. Ζούπας  79 (Αμύντας) 
3. Σουρλής  70 (Αρκαδικός) 
 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
1. Γιοβάνοβιτς  0.763 (Αρκαδικός) 
2. Κακιούζης   0.749 (Παγκράτι) 
3. Αναγνωστόπουλος 0.672 (Ξάνθη) 
 
ΠΟΣΟΣΤΑ ΣΤΙΣ ΒΟΛΕΣ 
1. Παναγιωτόπ. 63/67 (Ξάνθη) 
2. Σιζόπουλος 67/75 (Αρκαδικός) 
3. Γκαγκαλούδης 121/138 (Ολυμπιάδα) 
 
ΠΟΣΟΣΤΑ ΣΤΑ ΔΙΠΟΝΤΑ 
1. Χαρισμίδης 85/125 (Παγκράτι) 
2. Γιοβάνοβιτς 84/123 (Αρκαδικός) 
3. Τοπούζης  72/110 (Ίκαροι Σερρών)   
 



ΠΟΣΟΣΤΑ ΣΤΑ ΤΡΙΠΟΝΤΑ 
1. Βαρδιάνος 31/56 (Παγκράτι) 
2. Λάκσα  32/62 (Ίκαρος/Έσπερος) 
3. Καράμπουλας 25/50 (Ίκαρος/Έσπερος) 
7. Κοψαύτης  25/55 (Αρκαδικός) 
 
 Ο Αρκαδικός τίμησε τον Τραφαλή 
 
Ο Αρκαδικός τίμησε πριν την έναρξη του παιχνιδιού τον πρώην παίκτη 
της ομάδας Παύλο Τραφαλή, που φέτος αγωνίζεται στην ομάδα του 
Περάματος. Για μία ακόμα φορά η διοίκηση του Αρκαδικού αποδεικνύει 
πώς δεν ξεχνάει τους παίκτες που έχουν προσφέρει στο σύλλογο. 
 
Πρώτη φορά live από την Τρίπολη 
 
Για πρώτη φορά παιχνίδι μπάσκετ που διεξάγεται στην Τρίπολη 
μεταδίδεται απευθείας από κανάλι πανελλήνιας εμβέλειας όπως είναι το 
Sport Plus. Στην περιγραφή του παιχνιδιού Αρκαδικός-Πέραμα ήταν ο 
Γιάννης Νάτου και στο ρεπορτάζ από τους πάγκους των δύο ομάδων ο 
Κώστας Τσέλος. 
 
Πρώτη φορά κεκλεισμένων των θυρών 
 
Για πρώτη φορά στην 34χρονη ιστορία του Αρκαδικού διεξήχθη παιχνίδι 
κεκλεισμένων των θυρών. Το ίδιο σκηνικό (κεκλεισμένων θυρών) θα 
επαναληφθεί και στον αγώνα με τον Ερμή Λαγκαδά στις 27 Μαρτίου. 
 
 


