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ΠΑΙΑΝΙΑ 13/2/2010 
ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ / ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ / ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2010 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ - ΠΑΙΑΝΙΑ 
 
60Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΜΠΟΓΡΗ ΕΛΕΝΗ 89 ΓΣ ΤΑ ΛΥΚΑΙΑ 7.96 
2. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 76 ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 8.24 
3. ΓΟΥΠΟΥ ΤΑΝΙΑ 91 ΑΓΣ ΑΝΑΤ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ 8.37 
 
Β’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 94 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 7.99 (2η ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ) 
2. ΒΕΝΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 95 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ 8.12 
3. ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 94 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 8.21 
4. ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 95 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 8.30 
5. ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 94 ΓΑΣ ΥΓΕΙΑ ΡΟΔΟΥ 8.51 
6. ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 93 ΑΟ ΠΟΣ. ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ 8.71 
7. ΚΟΥΣΤΕΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 94 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ 8.75 
 
60Μ. ΑΝΔΡΩΝ 
Α’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΖΕΥΓΩΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 87 ΠΑΟ 6.95 
2. ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 87 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 7.05 
3. ΜΠΟΥΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 74 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ 7.09 
4. ΠΟΥΡΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 89 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠ. ΚΟΜ. 7.10 
5. ΧΛΕΜΠΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 80 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 7.12 
6. ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 82 ΠΑΟΚ 7.49 
-. ΤΣΑΚΩΝΑΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ 90 ΕΑΡ ΑΚΥΡ. 
-. ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 84 ΚΥΠΡΟΣ 6.80 
 
Β’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΓΕΡΑΣΙΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 84 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 7.14 
2. ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 85 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 7.19 
3. ΜΠΙΤΣΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 92 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 7.22 
4. ΣΕΛΕΜΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 90 ΓΕ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 7.27 
5. ΛΑΣΚΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 84 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 7.36 
6. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 88 ΕΓΣ 7.39 
-. ΦΑΝΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 90 ΚΥΠΡΟΣ 7.18 
-. ΞΟΥΦΑΡΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 88 ΚΥΠΡΟΣ 7.42 
 
Γ’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 88 ΕΓΣ 7.14 
2. ΤΣΟΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 92 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 7.21 
3. ΠΑΓΟΥΝΑΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 87 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ 7.32 
4. ΑΦΡΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 77 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 7.36 
5. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 78 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 7.41 
6. ΜΑΝΤΑΣ ΗΛΙΑΣ 89 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 7.49 
7. ΛΑΛΙΩΤΗΣ ΓΑΒΡΙΗΛ 92 ΓΣ ΠΙΝΔ. ΘΗΒΩΝ 7.81 
 
400Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
Α’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΦΙΛΑΝΔΡΑ ΕΛΕΝΗ 84 ΠΓΣ 57.07 
2. ΓΟΥΠΟΥ ΤΑΝΙΑ 91 ΑΓΣ ΑΝΑΤ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ 59.84 
3. ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 91 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 60.22 
4. ΜΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 91 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ 60.25 
5. ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 91 ΓΣ ΝΕΑΠ. ΧΑΛΚ. 62.00 
6. ΚΟΥΒΑΤΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 91 ΓΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 65.69 
 
Β’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΤΖΩΡΤΖΗ ΜΑΡΙΝΑ 91 ΑΓΣ ΑΠΙΣ ΖΕΥΓ. 62.90 
2. ΛΙΓΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-ΜΑΡΙΑ 89 ΠΓΣ 63.54 
3. ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 91 ΓΣ ΝΕΑΠ. ΧΑΛΚ. 63.95 
4. ΔΑΜΟΥΡΑ ΕΛΕΝΗ 83 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 64.46 
5. ΣΚΑΛΚΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 91 ΑΟ ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦ. 65.74 
6. ΒΕΝΕΤΗ ΜΑΡΙΝΑ 91 ΑΓΣ ΑΠΙΣ ΖΕΥΓ. 67.65 
 
Γ’ ΣΕΙΡΑ 



1. ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 93 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ 61.32 
2. ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ ΕΛΕΝΗ 93 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 62.97 
3. ΛΑΜΨΑ ΣΥΡΑΝ 94 ΑΓΣ ΑΝΑΤ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ 65.42 
-. ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 93 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ ΕΓΚ. 
 
Δ’ ΣΕΙΡΑ 
1. ΑΓΙΛΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 93 ΠΓΣ 63.80 
2. ΓΙΟΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 93 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 64.35 
3. ΛΟΥΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 93 ΓΣ ΠΙΝΔ. ΘΗΒΩΝ 68.36 
 
800Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1. ΜΠΕΡΔΟΥΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 93 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 2.23.58  
2. ΛΟΥΤΡΙΩΤΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 90 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ 2.25.62 
3. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ 93 ΓΣ ΝΕΑΠ. ΧΑΛΚ. 2.26.51 
4. ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 91 ΓΣ ΝΕΑΠ. ΧΑΛΚ. 2.27.08 
5. ΤΣΙΟΜΠΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 83 ΠΓΣ 2.29.37 
6. ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 76 ΑΕ ΜΕΣΟΓ. ΑΜΕΙΝ. 2.31.11 
7. ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 91 ΓΣ ΝΕΑΠ. ΧΑΛΚ. 2.34.47 
<b>8. ΓΙΟΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 93 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 2.43.19</b> 
-. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 94 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΕΓΚ. 
 
1.500Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1. ΜΠΕΡΔΟΥΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 93 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 4.46.34 
2. ΜΙΧΑΗΛΟΒΑ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 92 ΠΓΣ 4.52.36 
3. ΑΛΑΜΠΑΣΙΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 87 ΑΟ ΚΟΥΡΟΣ ΠΑΤΡΑΣ 5.04.45 
4. ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ 93 ΠΓΣ 5.06.04 
5. ΜΑΡΜΑΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 93 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 5.06.40 
6. ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 94 ΠΓΣ 5.10.58 
7. ΠΑΝΑΓΟΥ ΚΑΛΙΡΡΟΗ 94 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 5.12.16 
8. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΙΑ 93 ΠΓΣ 5.28.03 
 
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1. ΜΑΡΟΥΔΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 89 ΠΑΟ 4.00 
2. ΛΕΔΑΚΗ ΣΤΕΛΛΑ-ΗΡΩ 88 ΓΣ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 4.00 
3. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΔΗΜΗΤΡΑ 84 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ 3.90 
4. ΜΑΝΟΥ ΛΟΡΕΛΑ 90 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ 3.90 
5. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 95 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 3.40 
6. ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 93 ΠΑΟ 3.40 
7. ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 90 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 3.40 
-. ΜΑΡΜΑΡΑ ΙΩΑΝΝΑ 94 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΚΥΡ. 
-. ΤΕΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 91 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΑΚΥΡ. 
-. ΓΚΟΤΖΑΗ ΝΕΡΑΪΝΤΑ 94 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΑΚΥΡ. 
-. ΔΙΩΧΝΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 95 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΚΥΡ. 
-. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 92 ΓΕ ΠΟΡΟΥ ΤΡΟΙΖ. ΑΚΥΡ. 
-. ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 90 ΚΥΠΡΟΣ 4.35 


