
Σύλλογος Αντισφαίρισης Τρίπολης
Τμήμα Ping-Pong

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η
Ο  Σύλλογος Αντισφαίρισης Τρίπολης (Σ.Α.Τ) σε συνεργασία με την 

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Αρκαδίας και τον Αθλητικό Οργανισμό Δήμου 
Τρίπολης, προκηρύσσει το ανοικτό πρωτάθλημα

«ARCADIA Ping-Pong OPEN 2010»
α) ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ    β) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ
την Κυριακή 10 Οκτωβρίου 2010

στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Δήμου Τρίπολης

1. Δικαίωμα Συμμετοχής  :

1.1 Στην κατηγορία των Βετεράνων: Αθλητές και Αθλήτριες, γραμμένοι στη 
δύναμη της Ε.Φ.Ο.Επ.Α, που είχαν ή έχουν Αθλητικό Δελτίο και έχουν κλείσει 
τουλάχιστον το 30ο έτος της ηλικίας τους, δηλαδή έχουν γεννηθεί πριν το 
1980.  Στην  κατηγορία  Βετ1  μπορούν  να  συμμετάσχουν  και εν  ενεργεία 
Αθλητές 30-39 ετών.

1.2 Στην  κατηγορία  των  Ανεξαρτήτων: Αθλητές  και  Αθλήτριες   Έλληνες 
πολίτες, ανεξαρτήτου ηλικίας οι οποίοι δεν είχαν ποτέ Αθλητικό Δελτίο σε 
Σωματείο εγγεγραμμένο στην δύναμη της ΕΦΟΕπΑ. 

1.3 Οι συμμετέχοντες  στην κατηγορία των Βετεράνων θα πρέπει  να έχουν 
μαζί τους το Αθλητικό Δελτίο τους ή την Αστυνομική Ταυτότητα.

2. Όλοι οι συμμετέχοντες (Ανεξαρτήτων & Βετεράνων) θα πρέπει να έχουν μαζί 
τους την Αστυνομική Ταυτότητα και η συμμετοχή τους συνεπάγεται αυτομάτως 
την ανάληψη από μέρους τους της ευθύνης για την Υγεία τους.

3. Κατηγορίες  :

Βετ1.   Βετεράνων & εν ενεργεία 30 - 39 ετών (γεννηθέντες 1971 - 1980)
Βετ2.   Βετεράνων 40 - 49 ετών (γεννηθέντες 1961 - 1970)
Βετ3.   Βετεράνων 50+ (γεννηθέντες έως  1960)
Αν1.    Ανεξαρτήτων έως 35 ετών (γεννηθέντες 1975 και μετά)
Αν2.    Ανεξαρτήτων   35+ (γεννηθέντες έως 1974)

4. Ημερομηνία & Τόπος  : Κυριακή 10 Οκτωβρίου 2010, Κλειστό Γυμναστήριο 
Δημοτικού Αθλητικού Κέντρου Δήμου Τρίπολης (τέρμα Καλαβρύτων,  GPS: 37o 

31.381N,  22o 22.723E)

5. Ώρα   :  Από     08  00     έως     09  00     (το αργότερο)

6. Κλήρωση  : Κυριακή 10 Οκτωβρίου 2010  στο χώρο των αγώνων, ώρα 09:00 

7. Ώρα Έναρξης  :  9.30 π.μ.
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8. Λήξη Δηλώσεων  : Παρασκευή 8/10/2010 στο e-mail: vtennis  @  otenet  .  gr  , όπου 
πρέπει να συμπεριλαμβάνονται υποχρεωτικά στοιχεία όπως:  Κατηγορία (Βετ/1, 
2, 3 ή Αν/ 1, 2), Επώνυμο, Όνομα, Ημερομηνία γέννησης, Πόλη, Τηλέφωνα 
(Σταθερό & Κινητό), e-mail.

9. Αγωνίσματα  :   α) Απλό Ανδρών   β) Απλό Γυναικών

10. Σύστημα  Διεξαγωγής  :  Οι  αγώνες  θα  γίνουν  σε  8-12  τραπέζια,  σε 
καινούργιο δάπεδο παρκέ. Στην πρώτη φάση «ΠΟΥΛ» (όμιλοι, ανάλογα με τον 
αριθμό των αθλητών στην κάθε κατηγορία).  Στη συνέχεια,  ΑΠΛΟ ΝΟΚ ΑΟΥΤ. 
Σύστημα Αγώνα: Ο καλύτερος των 5 σετ (best of  five).  Λόγω απονομής των 
«Επάθλων Αρκαδικής Φιλοξενίας» στους 3 πρώτους κάθε κατηγορίας Βετ/1-2-3, 
θα διεξαχθούν και μικροί τελικοί για τον 3ο νικητή.

11. Κανονισμοί Διεξαγωγής  : Θα ισχύσουν ο Διεθνής Κανονισμός Παιδιάς καθώς και 
ο Κανονισμός διεξαγωγής Εσωτερικών Πρωταθλημάτων της ΕΦΟΕπΑ.

12. Έπαθλα  : Κύπελλο στους πρώτους. Δίπλωμα και Μετάλλια για 1ους , 2ους   και 3ους . 
Επιπλέον, για τον 1ο, 2ο   και 3ο (μετά τον μικρό τελικό) κάθε κατηγορίας 
βετεράνων, καθώς και στον 1ο, 2ο  κάθε κατηγορίας Ανεξαρτήτων, θα 
δοθούν  «Έπαθλα  Αρκαδικής  Φιλοξενίας»:  διαμονές  σε  πολυτελείς 
Ξενώνες & Ξενοδοχεία της Αρκαδίας, για την περίοδο 10/10-15/12/2010, ως 
ελάχιστο δείγμα της παραδοσιακής Αρκαδικής Φιλοξενίας, όπως περιγράφονται 
στο παράρτημα.

13. Παράβολο Συμμετοχής  :  10€.

14. Λοιπές Παροχές  : Τσάντα της ΝΑ Αρκαδίας με ενημερωτικό Υλικό (Βιβλίο, χάρτη, 
CDs, κλπ), καθώς και εμφιαλωμένη φιάλη 750ml κρασί «Κτήμα Σπυρόπουλου».

15. Λοιποί Όροι  :

15.1  Για  να  ισχύσουν  οι  παραπάνω  αναφερόμενες  κατηγορίες  θα  πρέπει  να 
υπάρχουν  το  ελάχιστο  5 δηλώσεις συμμετοχής  στην  κατηγορία  και  να 
παρευρίσκονται τουλάχιστον 5 αθλητές στην κλήρωση των αγώνων. Με αριθμό 
συμμετοχών μικρότερο του 5 στην κατηγορία, η κατηγορία συγχωνεύεται με 
την αμέσως μικρότερη ή την αμέσως μεγαλύτερη, ανάλογα με τις ανάγκες σε 
αριθμό αθλητών, και μετά από συνεννόηση των παρόντων.

15.2 Τα ονόματα των δηλωμένων  αθλητών θα είναι ήδη αναρτημένα σε πίνακα,  
(σύμφωνα  με  τις  υποβολές  καταστάσεων  των  ενδιαφερομένων  αθλητών).  
Διευκρινίζεται πως, εάν κάποιος αθλητής-αθλήτρια δεν προσέλθει έγκαιρα στο  
χώρο  των  αγώνων (έως  09:00  το  αργότερο) ώστε  να  πιστοποιήσει  την 
παρουσία του με υπογραφή σε αναρτημένο πίνακα, μένει εκτός κλήρωσης και  
αγώνων.

16. Πρώτες  Βοήθειες:   Κατά  τη  διάρκεια  των  αγώνων  θα  παρίσταται  Ομάδα 
Εθελοντών/Σαμαρειτών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  Παραρτήματος 
Τρίπολης.

17. Ιατρική Κάλυψη:   Από ομάδα γιατρών, φίλων του Σ.Α.Τ, σε βάρδιες. 

18. Πληροφορίες:   κ. Θεόδωρος Καρέλλας, Τηλ: 27550-91071, 6945-111852

19. Υποβολές συμμετοχών  : μόνο με e-mail στο: vtennis@otenet.gr, απ’ όπου 
θα  λάβετε  και  επιβεβαίωση  παραλαβής  του  αιτήματός  σας  (για 
οποιοδήποτε πρόβλημα καλέστε: 6979-660560).
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Αγαπητοί Φίλοι & Συναθλητές 

Ο  Σύλλογος  Αντισφαίρισης  Τρίπολης  (Σ.Α.Τ)  η  ΝΑ  Αρκαδίας,  και  ο  ΑΟ  Δ. 
Τρίπολης  σας  καλούν  να  συμμετάσχετε  μαζικά  στο  1ο  «ARCADIA Ping-Pong 
OPEN 2010», και θα κάνουμε το καλύτερο δυνατόν ώστε η διοργάνωση αυτή να 
ικανοποιήσει πλήρως τους συμμετέχοντες, και να είναι προάγγελος περισσότερο 
επιτυχημένων διοργανώσεων στο μέλλον, για την  ανάπτυξη του Ping-Pong και 
στην περιοχή μας, στον ομφαλό της Πελοποννήσου, σε απόσταση αναπνοής από 
την Αθήνα και άλλες πρωτεύουσες πόλεις.

Σας  παρακαλώ  να  ενημερώσετε  επαρκώς  τους  συναθλητές  σας,  ώστε  να 
φροντίσουν για την έγκαιρη κι έγκυρη συμμετοχή τους.

Ελέγξτε τις υποχρεώσεις σας και δηλώστε μόνον κι εφόσον είστε σίγουροι για 
τη συμμετοχή σας. (Είναι το 1ο OPEN Τουρνουά, που οργανώνει ο Σ.Α.Τ, και το 1ο 

που γίνεται στην Αρκαδία, γι’  αυτό ζητούμε την υποστήριξη σας (αλλά και  την 
κατανόηση, αν τυχόν υπάρξουν μικροατέλειες).

ΧΡΗΣΙΜΑ  ή  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ  ΓΙΑ  ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ
1. Η Αθλητική ή Αστυνομική Ταυτότητα
2.  Ατομική  Ρακέτα (χωρίς  εξογκώματα,  εσοχές,  χαρακιές,  φθορές  στην 

επιφάνεια των ελαστικών ή στον ξύλινο δίσκο. Λάστιχα χρώματος Μαύρου-
Κόκκινου,  εγκεκριμένα,  με  σήμα  της  Διεθνούς  Ομοσπονδίας  (ITTF). 
Αναγραφή συνθημάτων, αυτοκόλλητα κτλ, απαγορεύονται.

3. Στη  διάρκεια  της  Προπόνησης  στο  χώρο  αγώνων,  επιτρέπεται 
οποιαδήποτε  αθλητική  φόρμα.  Στη  διάρκεια  των  αγώνων, 
ενδυματολογικά, επιτρέπονται μόνο:
 Κοντομάνικο Μπλουζάκι &  Κοντό Παντελονάκι (Υποχρεωτικά)
 Τα προβλεπόμενα παντελονάκια – μπλουζάκια, να είναι χρώματος 

διαφορετικού  από  εκείνο  της  μπάλας  (λευκή)  και  ΜΑΤ 
(προτείνονται σκούρα χρώματα).

 Ατομική Ρακέτα  (Υποχρεωτική)
 Ατομική Πετσέτα (Χρήσιμη)

4. Είσοδος στο (καινούργιο) παρκέ του αγωνιστικού χώρου  ΜΟΝΟ με 
Αθλητικά υποδήματα.

5. Θα  παρέχονται  δωρεάν νερό  &  φυσικοί  χυμοί,  καθώς  και  σύντομο  κρύο 
μπουφέ (8:00-9:00)

6. Απόσταση   Τρίπολη-Αθήνα  150Km.  Οδικό  Δίκτυο Άριστο  &  Ασφαλές.  
Χρόνος άφιξης από Αθήνα (ΙΧ) 1h:15’. Χρόνος άφιξης από Κόρινθο (ΙΧ) 35’.

7. Μετάβαση με ΚΤΕΛ Αρκαδίας ΑΕ: 2h:00’. Δρομολόγια: Πολύ πυκνά. 
Κρατήσεις-Πληροφορίες ΚΤΕΛ: 210-5153510, 2710-222560 
(www.ktelarkadias.gr)
Κόστος εισιτηρίου 13,70€ (απλό), 26,00€ (με επιστροφή)

Ο  Επιδιαιτητής  των  αγώνων,  μπορεί  να  επιτρέψει  άλλου  είδους  
ενδυμασία, εάν αυτό ζητηθεί από κάποιους αθλητές. 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,
για το Δ. Σ. του Σ.Α.Τ

Ο Πρόεδρος

Ευάγγελος Θεοδωρόπουλος

Ο Γενικός Γραμματέας

Παναγιώτης Τσιάμπας
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www.domainspiropoulos.com

e-mail:   info@domainspiropoulos.com  

“Έπαθλα Αρκαδικής Φιλοξενίας”
Στη  μοναδικής  ομορφιάς  Ορεινή  Αρκαδική  γη  ξεκινά  η  τουριστική  περίοδος  αιχμής  (Οκτώβριος-
Απρίλιος). Οι 3 πρώτοι νικητές των κατηγοριών  Βετ1-2-3 & οι 2 πρώτοι των κατηγοριών  Αν1-2, του 
“ARCADIA Ping-Pong OPEN 2010”, θα έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν την Αρκαδική Φιλοξενία, 
και την ξενοιασιά μέσα στο Φυσικό Περιβάλλον, με δωρεάν διανυκτερεύσεις, για 2 άτομα, την περίοδο 
10/10/2010-15/12/2010, σε πολυτελείς παραδοσιακούς ξενώνες. Οι διανυκτερεύσεις θα είναι (εν γένει) 
σε μέρες εκτός αργιών & Σαββατοκύριακων, και θα ορίζονται μετά από συνεννόηση με τον κάθε ξενώνα.

Ελάτε για αξέχαστες αποδράσεις στην καρδιά της Αρκαδίας, σε μέρη γραφικά & ιστορικά. Στο όρος του 
τραγοπόδαρου θεού Πάνα & της θεάς Αρτέμιδος, το Μαίναλο, και στον Λούσιο ποταμό, όπου οι νύμφες 
Θεισόα, Νέδα και Αγνώ έλουσαν τον Δία όταν γεννήθηκε.

Οι σύγχρονοι Αρκάδες, θέλοντας να είναι συνεχιστές της Αρκαδικής Παράδοσης, που από αρχαιοτάτων 
χρόνων ήθελε τους κατοίκους της Αρκαδίας να είναι γενναιόδωροι και φιλόξενοι με τους καλεσμένους 
τους, θα κάνουν το καλύτερο για τους νικητές των επάθλων, ώστε η διαμονή τους να είναι ξεχωριστή.

Ως  Σύλλογος  Αντισφαίρισης  Τρίπολης,  ευχαριστούμε  θερμά  τις  παρακάτω  επιχειρήσεις,  που  με 
αυθόρμητο και ειλικρινή τρόπο δέχτηκαν να παρέχουν τα “ΕΠΑΘΛΑ ΑΡΚΑΔΙΚΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ”:

1. OSTRA MENALON LUXURY SUITES

2. GRAND VYTINA Hotel & Suites

3. Ξενώνας Αλωνίσταινα

4. Αρχοντικό Καλτεζιώτη

5. KOUSTENIS VILLAGE

6. DIMITSANA HOTEL

7. MENALIA VILLAS & SUITES

8. «O Θόλος» Παραδοσιακός Ξενώνας 

9. "1821 Εν Δολιανοίς" - Παραδοσιακός Ξενώνας

10. Vytina Mountain View Hotel

11. ΞΕΝΩΝΑΣ ΘΕΟΝΥΜΦΗ

12. ΞΕΝΩΝΑΣ ΚΑΖΑΚΟΥ
Σε ΚΑΘΕ συμμετέχοντα, θα δοθεί μία εμφιαλωμένη φιάλη 750ml από το μοναδικό 
“Μοσχοφίλερο Μαντινείας”, είναι μια προσφορά του οινοποιείου:

“ΚΤΗΜΑ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ”
Οινοποιείο Αρχ. Μαντινείας
15ο Χιλ. Επαρχιακής οδού Τρίπολης-Αρτεμισίου
22100 Αρχαία Μαντινεία, Ν. Αρκαδίας
Τηλ:27960 61400, Fax: 27960 61406

Οινοποιείο Αρχ. Νεμέας
Εθνική οδός Κορίνθου-Τρίπολης, Κόμβος Αρχαίας Νεμέας
20500 Αρχαία Νεμέα, Ν. Κορινθίας
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Έ  παθλα Αρκαδικής Φιλοξενίας  
(ανά κατηγορία)

Β
ε-
τ
1
α

ΞΕΝΩΝΑΣ ΘΕΟΝΥΜΦΗ

                            2 Διανυκτερεύσεις

Δημητσάνα Αρκαδίας
GR-22007 Δημητσάνα
Τηλ/Fax:  +27950-29215
Κιν: 6932-336442
web: www.theonimfi.gr

Β
ε-
τ
1
β

OSTRA MENALON 
LUXURY SUITES

                  2 Διανυκτερεύσεις

Άνω Καρδαράς
GR-22002 ΛΕΒΙΔΙ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
Τηλ: +27960-22743, fax:+2710-241485
Κιν:+6977-286811
web: www.ostra.gr

Β
ε-
τ
1
γ

Ξενώνας Αλωνίσταινα

                  2 Διανυκτερεύσεις

Αλωνίσταινα Αρκαδίας
Τηλ:  +2710-431284, +697-7174122
 Κιν: +697 9981991
web: www.xenonas-alonistaina.gr

Β
ε2
α

KOUSTENIS VILLAGE

                  2 Διανυκτερεύσεις

Δημητσάνα Αρκαδίας
GR-22007 Δημητσάνα
Τηλ:  +27950-31445, Κιν: +697-2688988
web: www.koustenisvillage.gr

Β
ε-
τ
2
β

"1821 Εν Δολιανοίς"
Παραδοσιακός Ξενώνας

                  2 Διανυκτερεύσεις

Άνω Δολιανά Αρκαδίας
GR-22013 Άνω Δολιανά
Τηλ:  +2710-234080, +2710-234031
κιν: +6976-770347
web: www.dol1821.gr

Β
ε-
τ
2
γ

DIMITSANA HOTEL

                    2 Διανυκτερεύσεις

Δημητσάνα Αρκαδίας
GR-22007 Δημητσάνα
Τηλ:  +27950-31518, Fax: +27950-31040
web: www.dimitsanahotel.gr

Β
ε-
τ
3
α

MENALIA 
VILLAS & SUITES

                 3 Διανυκτερεύσεις

Λεβίδι Αρκαδίας
GR-22002 Λεβίδι
Τηλ:  +27960-29028, +27960-290
Fax: +27960-29036
web: www.menalia.gr
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Β
ε-
τ
3
β

Αρχοντικό Καλτεζιώτη

                  3 Διανυκτερεύσεις

Κάψια Αρκαδίας
Τηλ:  +2710-235822-3, Fax: +2710-234335
web: www.kaltezioti.gr

Β
ε-
τ
3
γ

Vytina Mountain View 
Hotel

                  2 Διανυκτερεύσεις

Βυτίνα Αρκαδίας
Τηλ: +27950-29029, fax:+ 27950-22300
κιν: 6944-380047
web: www.vytinamountainview.gr

Α
ν
1
α

«O Θόλος» 
Παραδοσιακός Ξενώνας 

                                 
                 2 Διανυκτερεύσεις &
               Επίσκεψη στο χώρο Ευεξίας

Βαλτεσινίκο Αρκαδίας
Τηλ:  +27950-82313
κιν: +697-2016784
web: www.xenonas-tholos.gr

Α
ν
1
β

ΞΕΝΩΝΑΣ ΚΑΖΑΚΟΥ

                    2 Διανυκτερεύσεις

Δημητσάνα Αρκαδίας
GR-22007 Δημητσάνα
Τηλ:  +27950-31660, Fax: +27950-29215
Κιν: 6932-336442
web: www.xenonaskazakou.gr

Α
ν
2
α

GRAND VYTINA 
Hotel & Suites

                             2 Διανυκτερεύσεις

Βυτίνα Αρκαδίας
Τηλ: +27950-22977, fax:+ 27950-22979
web: www.grand-vytina.gr

Α
ν
2
β

DIMITSANA HOTEL

                    2 Διανυκτερεύσεις

Δημητσάνα Αρκαδίας
GR-22007 Δημητσάνα
Τηλ:  +27950-31518, Fax: +27950-31040
web: www.dimitsanahotel.gr
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