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ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ 
 

Εκπαίδευση Εκπαιδευτών στην διδακτική και 
μεθοδολογία από τον Γερμανικό Ερυθρό Σταυρό  

στην Πάτρα. 
 
 
Σε εξέλιξη βρίσκεται η Εκπαίδευση Εκπαιδευτών του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού στην διδακτική και μεθοδολογία. Η εκπαίδευση 
πραγματοποιείται από τον Εκπαιδευτή Εκπαιδευτών του Γερμανικού  
Ερυθρού Σταυρού κύριο THEODOR HERBERT BRAND και έχει 
διάρκεια 40 ώρες. 
 
«Το πρόγραμμα αυτό» δηλώνει ο κ. BRAND «στη Γερμανία είναι 
υποχρεωτικό για οποιονδήποτε πρόκειται να διδάξει οποιοδήποτε 
γνωστικό αντικείμενο από αυτά που πραγματεύεται ο Ερυθρός Σταυρός 
παγκοσμίως. Παρέχει βαθιά γνώση της διαδικασίας μάθησης και των 
μεθόδων διδασκαλίας και είναι ένα εργαλείο που βοηθά τον εκπαιδευτή 
να είναι αποτελεσματικός στο αντικείμενο το οποίο εκπαιδεύει» 
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Στην εκπαίδευση συμμετέχουν: 
 

- ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΑΤΟΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Εκπαιδευτών, Προϊστάμενος του Τμήματος Εκπαίδευσης 

- ΣΤΑΥΡΟΣ ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Σαμαρειτών & Διασωστών (ΠΑΤΡΑ) 

- ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Σαμαρειτών & Διασωστών (ΠΑΤΡΑ) 

- ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Ναυαγοσωστικής (ΠΑΤΡΑ) 

- ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΠΑΤΡΑ) 

- ΖΕΚΗ ΜΕΜΕΤ ΑΛΗ: Διασώστης – Εκπαιδευτής Σαμαρειτών & 
Διασωστών (ΞΑΝΘΗ) 

- ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΑΝΕΛΛΟΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής Σαμαρειτών 
& Διασωστών (ΤΡΙΠΟΛΗ) 

- ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΛΦΟΥΝΤΖΟΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Σαμαρειτών & Διασωστών (ΡΕΘΥΜΝΟ) 

- ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΖΙΚΑΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Ναυαγοσωστικής (ΗΡΑΚΛΕΙΟ) 

- ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΖΙΑΤΖΙΑΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής 
Σαμαρειτών & Διασωστών (ΠΕΙΡΑΙΑΣ) 

- ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΥΨΗΣ: Διασώστης – Εκπαιδευτής Σαμαρειτών & 
Διασωστών (ΙΩΑΝΝΙΝΑ) 

- ΜΑΡΙΑ ΒΟΡΔΟΝΑΡΑΚΗ: Δόκιμη Εκπαιδευτής 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόννησης – Υπεύθυνη 
Περιβαλλοντικής Ομάδας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

 
«Η εκπαίδευση ενηλίκων» τονίζει ο κ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Γ. ΓΕΡΑΣΙΜΑΤΟΣ 
«αποτελεί το κύριο αντικείμενο των Εκπαιδευτών του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα. Παρουσιάζει 
ιδιαιτερότητες και απαιτεί απο τον εκπαιδευτή συγκεκριμένες τεχνικές 
ώστε να είναι αποτελεσματική.» 
 
Σύμφωνα με το πρόγραμμα που παρακολουθούν οι Εκπαιδευτές του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, η εκπαίδευση ενηλίκων έχει να κάνει με 
την αλλαγή της συμπεριφοράς τους. Ένας ενήλικας έχει ήδη αποκτήσει 
συγκεκριμένη γνωστική βάση και κατά συνέπεια για κάθε ζήτημα έχει 
συγκεκριμένη συμπεριφορά βασισμένη στις γνώσεις, την κεκτημένη 
εμπειρία και τις συνήθειές του. Εκεί παρεμβαίνει ο εκπαιδευτής και 
αλλάζει την συμπεριφορά του ενήλικα, στηριζόμενος, όμως, στην 
υπάρχουσα γνωστική βάση. 
 
 
 



Επιπλέον, οι εκπαιδευτές που μετέχουν στο πρόγραμμα, μαθαίνουν 
νέες τεχνικές στην εφαρμογή της βιωματικής μεθοδολογίας στην 
εκπαίδευση αλλά και άλλες τεχνικές που θα ενισχύσουν την απόδοσή 
τους στην εκπαίδευση ενηλίκων, σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα που 
πραγματεύεται ο Ερυθρός Σταυρός. 
 
«Στην εκπαίδευση ενηλίκων» λέει ο κ. Γερασιμάτος «δεν αρκεί να είσαι 
απλά μεταδοτικός εκπαιδευτής. Πρέπει να εφαρμόζεις και να 
προσαρμόζεις τεχνικές ώστε πάνω από όλα να ενθαρύνεις τον ενήλικα 
να αλλάξει συμπεριφορά, δηλαδή να εκπαιδευτεί, και μετά η γνώση που 
λαμβάνει να αφομοιωθεί και να μπορεί να ανακληθεί ανά πάσα ώρα και 
στιγμή. Αυτό καθορίζει και την πετυχημένη εκπαίδευση. Επιπλέον, η 
εκπαίδευση είναι αμφίδρομη διαδικασία αφού και ο εκπαιδευτής ακόμα 
και κατά την διάρκεια του μαθήματος που διεξάγει περνάει, με 
διαφορετικό τρόπο, και αυτός τα στάδια της μάθησης» 
 
Οι εκπαιδευόμενοι στην διδακτική και μεθοδολογία από τον Γερμανικό 
Ερυθρό Σταυρό με την ολοκλήρωση των 40 ωρών του προγράμματος, 
θα δώσουν εξετάσεις για να λάβουν πιστοποίηση η οποία θα έχει 
διάρκεια 5 χρόνια. 
 
Στον ιστοχώρο www.samarites.gr στην Ελεύθερη Ηλεκτρονική 
Βιβλιοθήκη του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, στην κατηγορία 
«ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ» έχει ήδη αναρτηθεί εγχειρίδιο με τίτλο «Διδακτική και 
Μεθοδολογία» και αποτελεί ένα ιδιαίτερα χρήσιμο εργαλείο για όσους 
ασχολούνται με την εκπαίδευση κάθε είδους και βαθμίδας. 
  
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Γ. ΓΕΡΑΣΙΜΑΤΟΣ 
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